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Introduction 
 

Depuis 1804 et la création du code civil par Napoléon, le chien est considéré 
comme un « bien meuble » sur lequel le propriétaire exerce un droit de 
propriété. C’est seulement depuis janvier 2015 que celui-ci est enfin reconnu 
comme un « être vivant doué de sensibilité » dans le Code civil français (nouvel 
article 515-14).  

 

Malgré ce manque de reconnaissance de notre législation envers eux, nous 
pouvons constater la fidélité à toute épreuve qu’ont les chiens envers leur 
maître. Chien guide, d’assistance, de sauvetage, policier, douanier, de garde, 
de berger, ou tout simplement un compagnon lors de vos activités sportives 
ou de vos siestes : la vie aux côtés d’un chien est une expérience unique et 
riche. Ils seront toujours là pour nous lorsque nous aurons besoin d’eux et nous 
accordent leur confiance inconditionnelle et absolue. Ce lien unique entre 
l’Homme et le chien implique une compréhension mutuelle basée sur le 
respect de l’autre.  

 

C’est donc tout naturellement que les chiens possèdent des droits. La loi du 10 
juillet 1976 fixe les principes fondamentaux de la protection animale (Code 
rural et de la pêche maritime, article L. 214-1 à L.214.3) : 

 L’animal est un être sensible qui doit être placé dans des conditions 
compatibles avec ses impératifs biologiques : 

- Droit à ne pas être exposé à l’inconfort, en disposant de lieux 
adéquats pour s’abriter des éléments et se reposer 

- Droit à ne pas être exposé à la faim, à la soif, à la malnutrition 
(sous-nutrition ou surnutrition) 

- Droit à pouvoir exprimer son comportement naturel 

- Droit à ne pas être exposé à la peur et à la détresse 

 Droit à ne pas être exposé aux souffrances, aux blessures et aux 
maladies 

 Interdiction d’utiliser des animaux de façon abusive et d’exercer des 
mauvais traitements envers eux 
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En partant de ces quelques règles simples mais sans équivoque, vous allez 
pouvoir poser les fondations d’une relation saine avec votre loulou : une 
relation de partage basée sur la confiance et construite dans le positif.  

 

A travers ces quelques pages de notre Guide du Chiot, nous allons voir 
ensemble comment bien accueillir votre loulou.  
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Ce guide est interactif ! 

 

 Passez votre souris sur une 

bulle jaune pour que la légende de 

l’image associée apparaisse. 

 

 Cliquez sur certaines 

illustrations pour être redirigé 

sur le site internet associé. 

https://www.canigourmand.com/
Tiffen
Retrouvez-nous sur www.canigourmand.com !
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Visite chez le vétérinaire 
 

Sa première visite chez le vétérinaire est une étape primordiale afin de 
s’assurer de la bonne santé de votre loulou et que tous ses papiers sont en 
ordre. 

 

1.1. Pour sa santé 

Présentez votre chiot au vétérinaire de votre choix dans les semaines qui 
suivent son arrivée chez vous. L'idéal est entre 3 à 5 semaines après la date du 
primo-vaccin (qui a été effectué chez son éleveur vers ses 6 à 7 semaines). 
Votre vétérinaire pourra ainsi faire un point sur la santé du nouveau venu et 
faire son rappel de vaccin.  

 

 

1.2. Pour ses papiers 

Lors de sa première visite chez le vétérinaire votre chiot a 
reçu une identification par puce électronique (le tatouage 
étant plus rare car il n’est reconnu qu’en France). Le numéro 
et l’emplacement de sa puce peut être retrouvé dans les 
premières pages de son Carnet de Santé ou, s’il en a un, de 
son Passeport. 

Si votre chiot vient d’un élevage français, il est enregistré au 
nom de son éleveur auprès de l'ICAD (le Fichier National 
d'Identification de Carnivores Domestiques). Le changement de nom est 
normalement assuré par l’éleveur au moment de la cession du chiot (paiement 
total). Il faut attendre entre 2 semaines et 1 mois pour que le changement soit 
effectif.  

 

Une visite chez un vétérinaire permettra de s’assurer que vous avez bien tous 
les documents de votre chiot et que tout est bien complété et en règle. C’est 
également l’occasion de présenter votre loulou à la personne qui le suivra tout 
au long de sa vie et qui s’assurera de sa bonne santé. Il sera dès lors enregistré 
dans les bases de données de votre vétérinaire qui pourra suivre sa croissance 
et son évolution.   

1 

Tiffen
Passeport de Blue, où l’on retrouvera toutes les informations le concernant (race, description physique, noms, propriétaire…) ainsi que l’emplacement de sa puce électronique et son suivi de santé par son vétérinaire.
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S’occuper de sa santé 
 

2.1. Check up général 

Comment procéder 

Il existe différents éléments que vous devez régulièrement contrôler chez 
votre chien afin de vous assurer qu’il est en bonne santé :  

 Les oreilles 

 Les yeux 

 Les dents 

 Le pelage 

 Les coussinets 

 Les griffes 

 

 Les oreilles 

Soins à 

administrer 

régulièrement 

Il faut les nettoyer quand le pavillon de l’oreille 
est sale à l’aide d’une solution adaptée et d’une 
compresse propre. 

 

Il ne faut jamais utiliser de coton-tige ni mettre 
de l’eau dans ses oreilles car cela risquerait 
d’endommager son système auditif. 

A contrôler 

régulièrement 

Elles doivent être propres, sans sécrétion s’en 
échappant. Elles ne doivent pas sentir trop fort.  

 

Il faut vérifier régulièrement que rien ne se fixe dans les 
poils des oreilles de votre chiot, par exemple des 
graminées ou de la terre. Ces corps étrangers pourraient 
se glisser dans son canal auditif et le blesser. 

Consultation 

vétérinaire si 

 Votre chien se gratte l’oreille de manière insistante  
 Un liquide jaunâtre ou brunâtre s’en écoule 
 Mauvaise odeur  

2 

https://www.canigourmand.com/premiers-secours/572-nettoyant-oreilles-chien-et-chat-3760282490391.html
Tiffen
Nettoyant Oreilles Chien et Chat de Compagnons & Cie
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Les yeux 

Soins à 

administrer 

régulièrement 

Les yeux peuvent être nettoyés à l’aide de sérum 
physiologique avec quelques gouttes dans chaque 
œil. De plus, il existe des produits spécialisés pour 
un nettoyage délicat mais en profondeur.  

 

Le tour des yeux peut être nettoyé avec du coton ou un 
tissu doux trempé dans de l’eau chaude. Il existe aussi 
des produits spécialisés pour nettoyer tout en douceur 
les tâches lacrymales tenaces.  
 

A contrôler 

régulièrement 

Aucun écoulement abondant ne doit s’en échapper. Les 
paupières doivent être bien ouvertes. 

Consultation 

vétérinaire si 

 Œil fermé ou rouge 
 Larmoiements importants 
 Ecoulements jaunâtres 
 Votre chien se frotte l’œil avec insistance 

 

Les dents 

Soins à 

administrer 

régulièrement 

Les chiens sont sujets au tartre. Pour 
limiter sa formation, pensez à donner 
des friandises de mastication 
adaptées à son âge et à sa 
morphologie. On retrouvera par 
exemple des sabots de veau, du groin 
de cochon ou de la peau de cerf.  

A contrôler 

régulièrement 

Les dents doivent être blanches, les gencives roses et la 
gueule du chien ne doit pas sentir mauvais. 

Consultation 

vétérinaire si 

 Mauvaise haleine 
 Gencives rouges 
 Difficultés à mâcher ou gênes lorsque votre chien 
mange son repas 

 

Le détartrage par un vétérinaire ne s’effectue qu’en 
dernier recours.  
 

https://www.canigourmand.com/mastication/22-43-sabot-de-veau.html#/29-format-x_5
https://www.canigourmand.com/mastication/32-66-peaux-de-cerf-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
https://www.canigourmand.com/mastication/28-79-groins-de-cochon-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
https://www.canigourmand.com/premiers-secours/573-nettoyant-yeux-chien-et-chat-3760282490414.html
Tiffen
Nettoyant Yeux Chien et Chat de Compagnons & Cie

Tiffen
Sabot de veau Cani-gourmand
Peau de cerf Cani-gourmand
Groin de cochon Cani-gourmand
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Le pelage 

Soins à 

administrer 

régulièrement 

Il est conseillé de brosser votre loulou une 
fois par semaine en temps normal et 
plusieurs fois par semaine lors de sa mue. Il 
existe des brosses adaptées suivant son 
pelage : long, court, bouclé…  Privilégiez une 
brosse souple qui n'irritera pas la peau de 

votre chien. En cas de nœuds, utilisez un démêlant et 
évitez de tirer sur ses poils. 

Un bain une à deux fois par an maximum avec un 
shampoing pour chien et une serviette pour le 
séchage est possible. Il faut choisir les produits 
suivant la nature de son poil.  

 

Un traitement anti-puce et anti-tique doit être appliqué 
régulièrement. Nous reviendrons plus tard sur les 
différentes méthodes permettant de repousser ou 
d’éliminer les parasites.   
 

A contrôler 

régulièrement 

Il est vivement recommandé de contrôler visuellement 
et en tâtant l’intégralité de la surface de la peau de votre 
loulou. Des parasites, des graminées ou d’autres corps 
étrangers pourraient s’être glissés dans son pelage. 
Certaines zones sont à 
contrôler avec une attention 
toute particulière : les 
aisselles, l’intérieur des 
cuisses et l’intérieur des 
oreilles. 

 
Note : Apprenez-en plus sur 

pourquoi et comment prendre soin du 

pelage de votre chien grâce au Live 

Cani-gourmand avec Jonathan Bato 

sur le toilettage.  
 

Consultation 

vétérinaire si 

 Démangeaisons importantes 
 Chute de poils ou dépilation importante 
 Apparition de « boutons » ou « pellicules » 

https://www.canigourmand.com/pelage-griffes/368-brosse-poils-longs-douce-chien-chat-lapin-7640157920047.html
https://www.canigourmand.com/pelage-griffes/568-demelant-chien-3760282490292.html
https://www.instagram.com/tv/CX1Z7f_PhMe/?utm_medium=copy_link
Tiffen
Brosse Poils Longs de Pet+Me

Tiffen
Démêlant Chien de Compagnons & Cie

Tiffen
Live « Parlons avec… » avec Jonathan Bato sur le toilettage
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Les coussinets 

Soins à 

administrer 

régulièrement 

Les coussinets des chiens se tannent naturellement lors 
de leurs activités. Promener votre chiot et le faire jouer 
en extérieur lui permettra de se « forger » des 
coussinets résistants petit à petit.  

Il existe également des produits pour renforcer ses 
coussinets de façon préventive.  
 

A contrôler 

régulièrement 

Il faut vérifier régulièrement 
l’absence de blessures sur les 
coussinets ou entre les doigts 
de votre loulou. Il existe des 
produits spécialisés pour 
réparer les coussinets abimés 
ou vous pouvez lui appliquer 
de l’huile de coco ou du miel. Il 
faut cependant veiller à ce qu’il ne se lèche pas car cela 
retirerait le produit appliqué.  

 

Des corps étrangers, comme des graminées, peuvent 
venir se glisser entre ses doigts ou ses coussinets puis se 
planter dans sa peau.  

 

En cas de neige, surveillez ses coussinets et prévenez 
d’éventuelles blessures en apposant de la crème ou un 
baume pour les coussinets. 

Lorsque du sel est déposé sur les trottoirs, il est 
important de rincer et sécher ses coussinets pour éviter 
les irritations. 

Evitez de le faire marcher sur le bitume chaud : des 
cloques douloureuses pourraient se former sous ses 
pattes.  

Consultation 

vétérinaire si 

 Présence de coupure(s), de crevasse(s) ou de 
cloque(s) 

 Léchage important et insistant des coussinets 

 Boiterie  

https://www.canigourmand.com/pelage-griffes/502-baume-coussinets.html
Tiffen
Baume Coussinets de Dexter & Mango
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Les griffes 

Soins à 

administrer 

régulièrement 

Les griffes s’usent normalement sur les sols 
durs. Mais cette usure naturelle peut être 
insuffisante. Dans ce cas, il est utile de les 
couper à l’aide d’un coupe-griffe. 

Attention cependant à ne pas couper trop 
court car des vaisseaux sanguins, visibles chez 
les chiens qui ont les griffes transparentes, 
sont présents à la base de la griffe.  

A contrôler 

régulièrement 

Quand votre loulou est à l’aplomb 
(c’est-à-dire debout et avec son 
poids réparti sur ses quatre pattes) 
ses griffes ne doivent pas toucher le 
sol. Il aura de mauvais appuis et une 
posture inadéquate si ses griffes 
reposent sur le sol. Cela peut 
entrainer des problèmes de 
croissance chez le chiot et des complications articulaires 
et musculaires chez le chien adulte.   

Le chien étant un quadripède, les quatre pattes sont à 
contrôler régulièrement ! L’usure pourra cependant 
différer entre ses pattes avant et ses pattes arrière. 

Consultation 

vétérinaire si 

 Vous n’avez pas de coupe-griffe ou que vous préférez 
laisser un professionnel couper ses griffes 

 Griffe ou ergot cassé ou arraché 

✗ 

✓ 

https://www.canigourmand.com/pelage-griffes/485-952-coupe-ongles-5016646052506.html#/64-format-l
https://www.cynotopia.fr/couper-griffes-chien
https://www.cynotopia.fr/couper-griffes-chien
https://www.cynotopia.fr/couper-griffes-chien
Tiffen
Coupe-griffe

Tiffen
Griffes trop longues touchant le sol
- Photographies de Cynotopia

Tiffen
Griffes bien coupées ne reposant pas sur le sol 
- Photographies de Cynotopia

Tiffen
Chien en aplomb avec des griffes bien coupées : ses appuis et sa posture sont bons.
Pour plus d’informations sur la coupe des griffes : www.cynotopia.fr/couper-griffes-chien 
- Photographies de Cynotopia
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Administrez régulièrement ces quelques soins à votre chiot 
et vous pourrez prévenir de nombreuses blessures ou 
complications de santé. 

 

Note : De nombreux soins naturels préventifs peuvent être mis en place 

pour aider votre loulou à grandir et à vivre longtemps et sainement. 

Retrouvez nos meilleurs conseils dans « Ma Bible des soins Naturels pour 

le Chien » de Nelly Coadic. 

 

 

Habituez votre chiot dès son plus jeune âge 

Au cours de sa vie, votre loulou devra se faire manipuler à de nombreuses 
reprises, que ce soit par vous ou par votre vétérinaire. Des soins réguliers 
(brossage ou coupe des griffes) à l’intervention médicale plus lourde 
(manipulation ostéopathique ou nettoyage d’une plaie), les occasions sont 
nombreuses ! 

Vous pouvez commencer à l’habituer à être manipulé via ces vérifications de 
routine. Elles sont à introduire dans le jeu et la bonne humeur dès le plus jeune 
âge.  

   

  

https://www.canigourmand.com/soins-alimentation/424-ma-bible-des-soins-naturels-pour-le-chien-9782365494946.html
https://www.canigourmand.com/jeux-de-lechage/271-1329-puzzle-de-lechage.html#/137-couleur-orange_et_bleu
Tiffen
Livre « Ma bible des soins naturels pour le chien » de Nelly Coadic

Tiffen
Un check-up général régulier pour un loulou en bonne santé ! 
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2.2. Le Medical Training 

Le Medical Training ou Soins Coopératifs, c’est tout simplement habituer votre 
loulou aux soins. Il s’agit d’une méthode de soin ludique et respectueuse du 
bien-être de votre animal. 

Cette méthode est utile au moment du bain, du brossage, du contrôle des 
griffes à la maison mais aussi pour les manipulations que votre chien vit 
habituellement chez le vétérinaire et qu'il a tendance à associer de manière 
négative : application d'un coton mouillé, approche d'une aiguille, etc. 
Autrement dit, le Medical Training est la solution idéale pour que votre chien 
soit zen en toute circonstance ! 

 

Un des accessoires utilisés 
en Medical Training est la 
Cible de Léchage. Pour 
l'utiliser, il suffit de placer 
la cible de Medical Training 
à hauteur de la tête du 
chien sur la surface désirée 
grâce à ses ventouses. 
Étalez votre pâte à tartiner 
spécial chien sur les picots 
et laissez votre loulou 
déguster pendant que 
vous le manipulez. 

Au besoin, vous pouvez 
placer plusieurs cibles pour 
l’occuper plus longtemps. 
Vous pouvez également 
placer votre cible avec le pâté étalé dessus quelques heures au congélateur : 
elle l'occupera plus longtemps et lui offrira un moment rafraichissant.  

 

Si malgré tout votre chien peine à se laisser manipuler, ne le contraignez 
surtout pas : le Medical Training est une méthode positive. Il ne faut pas 
braquer votre chiot mais toujours rester patient et de bonne humeur. Nous 
vous recommandons de vous rapprocher d'un professionnel compétent qui 
saura vous conseiller et vous guider.  

https://www.canigourmand.com/jeux-de-lechage/44-cible-medical-training-3-ventouses.html
Tiffen
Syra se laisse brosser grâce sa Cible de Medical Training
- @syra_la_beaglette_
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2.3. La vaccination 

Pourquoi vacciner ?  

Lorsque les chiots naissent, ils sont protégés contre les micro-organismes 
dangereux par les anticorps présents dans le lait maternel. Cette protection 
diminue cependant avec le temps. 

La vaccination est le seul moyen efficace pour éviter la contamination par des 
maladies graves voire mortelles. Elle permet d’apprendre au système 
immunitaire à se défendre contre la maladie pour laquelle il est vacciné. 
Certains vaccins sont obligatoires tandis que d’autres sont recommandés. Les 
bonnes vaccinations au bon âge empêcheront votre chiot de développer l’une 
de ces maladies ou infections. 

 

 

La vaccination en bref  

Le vaccin stimule la production d’éléments protecteurs appelés anticorps. La 
protection ainsi conférée s’amenuise avec le temps et ne peut être restimulée 
que par une nouvelle vaccination appelée vaccination de rappel. 

 

A son arrivée chez vous, votre loulou aura 
déjà reçu sa primo-vaccination. Vous aurez 
à faire son premier rappel de vaccin chez 
votre vétérinaire à ses 2 mois. Il devra faire 
ses rappels de vaccins tout au long de sa vie 
pour que son organisme continue à 
fabriquer des anticorps. Vous pouvez faire 
effectuer des titrages pour évaluer les 
anticorps restant dans son organisme 
avant d'effectuer un rappel de vaccins. 

La date des rappels de vaccins sont 
indiqués dans le Carnet de votre chien. Les 
protocoles des laboratoires vous laissent 
maximum 2 semaines de battement pour 
les réaliser. Si le rappel n’a pas été fait à 
temps, il faudra reprendre la vaccination 
concernée depuis le début. Alors suivez 
bien les indications inscrites dans son Carnet ! 

Tiffen
Carnet de santé de Blue rempli par son vétérinaire lors de son bilan de santé annuel avec la date de sa prochaine visite.
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Le vétérinaire est le professionnel de santé de votre loulou, alors n’hésitez pas 
à lui poser des questions !  

Parvovirose : 

Vaccin à environ 4 mois. 

Maladie très contagieuse. 

 

 

Toux du chenil : 

Une protection basique est assurée par le 
vaccin CHLRP. Ce vaccin additionnel 
contre la toux du chenil permet une 
meilleure protection. 

 

Note : Il est conseillé de sortir le plus possible le 

chiot afin de le sociabiliser. Toute sortie dans des 

lieux fortement fréquentés par des chiens non 

vaccinés contre la toux du chenil est cependant 

fortement déconseillée tant que le chiot n’a pas 

été vacciné. 

Cette vaccination n’étant pas obligatoire dans 

tous les clubs canins, il est donc impératif de se 

renseigner avant d’y présenter son chiot. 

Ce vaccin est obligatoire dans la plupart des 

pensions ou centres d’accueil pour chien. 

 

 

Leptospirose : 

Si le chien est amené 
à se baigner en eau 
douce, à se promener 
en bordure de rivière 
ou à boire dans des 
flaques d’eau 
stagnante, il est 
recommandé de le 
vacciner contre la 
leptospirose. 

 

 

Vaccin CHLRP : 

Vaccin global permettant une 
protection contre : maladie de 
Carré, Hépatite de Rubarth, 
Leptospirose, Rage, Parvovirose. 

Primo-vaccination chez l’éleveur, 
rappel à environ 2 mois puis tous 
les ans lors de son bilan de santé 
annuel. 

 

 

 

Rage : 

Attendre que le chiot 
ait 3 mois révolus. 

Rappel tous les ans ou 
tous les 3 ans en 
fonction du vaccin 
effectué et de la vie du 
chien (participation à 
des évènements 
internationaux, voyage 
hors de France etc.) 

 

 

 

Piroplasmose : 

La vaccination peut être 
réalisée dès 5 mois. 

Protection contre la maladie 
potentiellement mortelle 
transmise par les tiques.  
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2.4. Les parasites externes & internes  : 

Les principaux parasites : 

 

L’aoutat 

Symptômes 

La présence d’aoutat provoque d’intenses 
démangeaisons associées à l’apparition de petits points 
orange vif sur la peau du chien. 

Les larves des aoutats se fixent dans les endroits les plus 
fins de la peau : entre les doigts, sur les oreilles, les 
testicules ou à l'intérieur des cuisses. 

Traitement Antiparasitaires adaptés. 
 

Les vers 

Symptômes 

Diarrhées, vomissements, signe du « traineau » (le chien 
se frotte l’anus par terre). 

Faim inhabituelle. 

Chez le chiot : retard de croissance, ventre gonflé. 

 

En cas d’infestation sévère, des vers en forme de 
spaghettis ou de grains de riz sont retrouvés dans les 
vomissements ou les selles du chien. 

Traitement 

Le vétérinaire prescrit le vermifuge adapté. 

De manière générale, l’adulte doit être vermifugé au 
moins 2 fois par an mais idéalement à chaque 
changement de saison. 

 

 Un vermifuge naturel est également 
possible. 

 

Note : Pour plus d’informations sur les soins 

naturels, vous pouvez consulter le livre « Ma 

Bible des Soins Naturels pour le Chien » de Nelly 

Coadic.  

https://www.canigourmand.com/soins-alimentation/424-ma-bible-des-soins-naturels-pour-le-chien-9782365494946.html
Tiffen
Livre « Ma bible des soins naturels pour le chien » de Nelly Coadic
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Les teignes 

Symptômes 
Apparition de zones dépilées de forme arrondie avec 
parfois des croûtes et squames. 

Traitement 
Seul le vétérinaire peut prescrire un traitement 
antifongique externe, voire interne. 

 

La tique 

Symptômes 

Parasite visible accroché à la peau 
de l’animal, généralement de 3 à 
10mm. La tête de la tique s’agrippe 
fermement à la peau grâce à ses 
crochets afin de pomper le sang du 
chien. 

Si la tique est arrachée, la tête elle 
restera accrochée sous la peau de 
votre chien et provoquera une 
infection. L’utilisation d’un tire-tique est donc 
primordial pour retirer les tiques correctement.  

Pensez à bien nettoyer le « trou » laissé par le parasite à 
l’aide d’un désinfectant sans alcool.  

 

Attention, le chien ne se gratte pas s’il a une tique ! 
Vérifiez régulièrement par palpation s’il a des parasites. 
Des maladies graves comme la piroplasmose peuvent 
être transmises par la tique. 

Traitement 

Application d’un traitement 
chimique : pipettes antiparasitaires 
en préventif et en curatif. 

 

Application d’un traitement naturel :  

 En préventif : port d’un collier en 
céramique 

 En curatif : application de vinaigre 
des 4 voleurs ou d’huile de coco 

https://www.canigourmand.com/stop-parasites-/113-crochets-anti-tiques-chiens-chats.html
https://www.canigourmand.com/sellerie/650-1217-collier-anti-tiques-solution-naturelle-chien-chiot.html#/53-format-m/101-couleur-bleu
Tiffen
Crochets Tire-tique

Tiffen
Collier anti-tiques Aventure
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Les puces 

Symptômes 

Démangeaisons et perte de poils, en particulier à la base 
de la queue. 

Présence de plaques rouges et de boutons. 

Les puces peuvent provoquer des allergies sévères. Elles 
sont visibles à l’œil nu, ou du moins leurs déjections 
(petites paillettes noires principalement présentes sous 
le ventre et à la base de la queue du chien). 

Traitement 

Traitement chimique en préventif et en curatif à définir 
avec votre vétérinaire. 

 

Il existe également des traitements 
naturels contre les puces.  

 

Note : Pour plus d’informations sur les soins 

naturels, vous pouvez consulter le livre « Ma 

Bible des Soins Naturels pour le Chien » de Nelly 

Coadic. 
 

La gale 

Symptômes 
Démangeaisons intenses. 

Croûtes sur les oreilles, les coudes ou le ventre. 

Traitement Traitement externe prescrit par le vétérinaire. 
 

 

 

Les antiparasitaires en bref : 

 

 

 

 

 

Chaque chien est différent et sera affecté différemment par 

ces parasites : certains attirent les puces pendant que 

d'autres n'en auront jamais. Des solutions naturelles existent 

pour prévenir les infestations par ces bébêtes. 

En cas de doute sur la méthode à utiliser, n'hésitez pas à vous 

rapprocher de votre vétérinaire. 

 

https://www.canigourmand.com/soins-alimentation/424-ma-bible-des-soins-naturels-pour-le-chien-9782365494946.html
Tiffen
Livre « Ma bible des soins naturels pour le chien » de Nelly Coadic
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Astuce naturelle : le collier en céramique 

Les perles en céramique de ces colliers sont des 
répulsifs naturels efficaces contre les puces et les 
tiques. Elles sont sans effets secondaires ni contre-
indications pour votre loulou ou vous.  

 

Note : Pour son entretien, il suffit de passer le collier à l’eau une 

fois toutes les deux semaines et de laisser sécher à l’air libre.  

Pour encore plus d’efficacité, il est possible de mettre 2 à 3 

gouttes d’huiles essentiels de lavande ou de cèdre ou du vinaigre 

des quatre voleurs sur le cordage du collier. L’application est à 

renouveler régulièrement.  

Solution naturelle : les comprimés à l’ail 

Il a été scientifiquement prouvé que l’ail est un 
excellent répulsif naturel contre les puces et les 
tiques. L’ingestion journalière de comprimés à l’ail 
a de nombreuses vertus : 

 Répulsif naturel en cas d´invasion de tiques et 
puces 

 Protection naturelle contre les indésirables 

 

 

 

 

 

 

 

Note : Attention, ces solutions sont répulsives et non 

"tueuses". Si les puces ont pondu chez vous, leurs descendants 

iront moins voire vos animaux traités mais trouveront donc 

d'autres hôtes à habiter (animaux non traités, surfaces 

textiles…). 

 Renforce l’organisme, 
notamment chez les chiens 
âgés 

 Idéal pour nettoyer les 
intestins et le sang 

 Renforce la santé et le 
bien-être de votre animal 

Note : Attention 

aux produits 

contenant des 

pyréthrénoïdes 

(perméthrine, 

deltaméthrine) : 

ces substances 

sont 

extrêmement 

toxiques pour les 

chats ! 

https://www.canigourmand.com/harnais-colliers/379-675-collier-anti-tiques-solution-naturelle-chien-chiot.html#/108-format-xs
https://www.canigourmand.com/huiles-essentielles-co/643-huile-essentielle-de-lavande-vraie-3701366400066.html
https://www.canigourmand.com/huiles-essentielles-co/642-huile-essentielle-de-cedre-de-l-atlas-3770010153153.html
https://www.canigourmand.com/complements-alimentaires/493-1341-comprimes-aile-contre-tiques-et-puces-antiparasiatire-chien.html#/175-format-200_cp
Tiffen
Collier Anti-tiques Léger 

Tiffen
Huiles essentiels de lavande vraie de Floraluna
Huiles essentiels de cèdre de l’Atlas de Floraluna 

Tiffen
Comprimés à l’ail antiparasitaires de Grau
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2.5. Entretenir sa santé physique et mentale   

Des balades régulières  

Une fois votre chiot bien vacciné, fini les limites ! Vous pouvez l’emmener 
partout et même dans les endroits fréquentés par d'autres chiens. Le sortir 
dans un jardin ne suffit pas ! Il faudra sortir votre chiot plusieurs fois par jour 
en promenade, au début sur de très courtes durées puis progressivement 
pendant des balades de plus en plus longues. Une promenade lui permet non 
seulement de se dégourdir les pattes et de se détendre mais aussi de sentir les 
odeurs environnantes et de stimuler son cerveau. Un aspect essentiel pour son 
bien-être ! 

Si vous êtes dans un espace dégagé et ne 
présentant aucun danger (route, rivière, trou, 
débris de verre, chewing-gums au sol …), vous 
pouvez sortir votre loulou en longe. Cela lui 
permettra de se défouler et d’explorer plus 
librement le monde qui l’entoure. La balade 
est un élément fondamental à un bon 
développement physique et mental ! 

Il est indispensable de promener son chiot 
dès le plus jeune âge dans tous les 
environnements possibles et imaginables : forêt, ville, gares, sortie d’école…  

 

La durée de la balade doit être adaptée à l’âge de votre chiot : une activité 
physique trop intense pour son âge peut engendrer de graves problèmes de 
santé par la suite. Surtout n'oubliez pas que votre chiot est en pleine croissance 
jusqu'à ses 12 mois. Les temps de repos doivent être respectés, les temps 
d'effort (mental et physique) doivent être adaptés. S’il a fourni un gros effort 
ou a découvert beaucoup de nouveaux éléments la veille, il faut le laisser se 
reposer. Cela permettra à votre chiot de bien grandir et à son ossature de se 
solidifier avant d'accomplir des efforts plus importants.          

   

 

 

 

 

Quelques règles simples et à retenir 

Le temps de promenade ne doit pas dépasser 20 minutes cumulées 
jusqu’aux 5 mois du chien. 

On ajoute 5 min de marche par mois de vie jusqu'à ses 12 mois. 

 

https://www.canigourmand.com/longes-laisses/480-938-longe-biothane-accessoire-pour-chiens.html#/102-couleur-rose/131-format-6m
Tiffen
Romy se détend en promenade avec sa Longe bleue de 6m
- @miss_kelpie
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Pratiquer d’autres activités avec lui 

Agility, troupeau, pistage, 
obéissance, obérythmée 
(dog dancing), flyball, frisbee, 
caniVTT, canicross… Vous 
avez la possibilité d’exercer 
de nombreuses activités avec 
votre loulou. Il est vivement 
recommandé de pratiquer au 
moins une activité canine 
avec lui afin d’entretenir sa 
forme physique. 

 

Vous l'aurez compris, les sports canins débuteront avec votre loulou bien plus 
tard dans sa vie : une fois sa croissance finie. Vous pouvez cependant 
commencer avec votre chiot en jouant avec lui et en lui apprenant certaines 
bases nécessaires à ces sports. Pour le canicross, vous pouvez par exemple 
l'habituer à porter un harnais. Pour l'agility, apprenez-lui à aller chercher son 
jouet, à avoir l'habitude de passer à côté de piquets plantés au sol ou encore à 
jouer à côté d'une surface qui bouge et qui fait du bruit (par exemple une 
brouette) pour préparer l'apprentissage de la bascule.   

 

Pratiquer différentes activités lui permet de découvrir de nouvelles choses et 
de continuer à s’épanouir. Faites-le apprendre et réfléchir pour l’aider à garder 
une bonne santé mentale et à se sentir bien dans ses pattes. 

 

 

  
Vous pouvez tisser un 

lien unique avec votre 

chien au travers de 

différentes activités. 

Ce sont de véritables 

moments de partages et 

d’échanges privilégiés, 

en tête à truffe avec 

lui. 

Tiffen
Ness se donnant à fond pendant un concours d’agility
- Photographie par D2L photo
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2.6. Premiers soins en cas d’urgence  

En cas d’accident, consultez de toute urgence un vétérinaire. Toutefois, 
quelques notions élémentaires de secourisme canin peuvent s’avérer 
nécessaires pour venir en aide au plus vite à votre loulou. 

 

La plaie 

En cas de plaie (coupure, morsure, etc.), désinfectez avec un désinfectant sans 
alcool et posez un linge propre dessus (de préférence une compresse non 
tissée) pour la protéger d’éventuelles contaminations. 

En cas d’hémorragie, pressez fermement au-dessus de la blessure et faites 
intervenir au plus vite un vétérinaire. 

 
 

Les traumatismes  

Ils nécessitent une consultation chez le vétérinaire afin de vérifier de façon 
méthodique l’état de fonctionnement de chaque organe. 

 

En cas de fracture ouverte, il convient de couvrir la plaie d’un linge propre (de 
préférence une compresse non tissée) après avoir obligatoirement muselé 
votre loulou pour éviter les morsures accidentelles. Les animaux sont comme 
nous et il est difficile de prédire leurs réactions face à une douleur aussi 
importante. Le museler, c'est vous protéger vous : son secouriste. C'est donc 
essentiel au bon déroulement de l'intervention. Rendez-vous ensuite 
immédiatement chez le vétérinaire. 

En cas de fracture simple, une attelle provisoire peut être réalisée sur la patte 
afin d’éviter un déplacement du membre cassé. Après avoir entouré la 
blessure de coton hydrophile, immobilisez le membre avec deux petites 
planchettes le temps d’arriver chez le vétérinaire. 

 
 

La brûlure  

En cas de brûlure superficielle et peu étendue, passez-la sous l’eau froide une 
quinzaine de minutes. En cas de brûlure plus grave, entourez rapidement la 
zone brûlée d’un linge humide sans serrer et consultez d’urgence un 
vétérinaire. 
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L’insolation  

Les premiers signes : 

 Votre chien a l’air fatigué, il a les yeux creux. 

 Il semble anxieux. 

 Il se lèche les lèvres de manière fréquente. Il bave beaucoup. 

 Il respire de manière rapide et bruyante. 

 Son dos est chaud. 

 Sa truffe (nez) est sèche, de même que sa bouche et ses gencives sont 
rouges. Si votre doigt ne glisse pas sur ses gencives, votre chien est 
déshydraté.  

 

Les signes d’une déshydratation avancée : 

 L’élasticité de sa peau est mauvaise. Vous pouvez évaluer cette 
dernière en effectuant le test du pli de peau. Saisissez doucement 
votre chien par la peau du haut de son dos (au niveau de l’épaule ou 
de la partie basse des cervicales). Si le pli ainsi formé met plusieurs 
secondes à disparaître, cela indique une mauvaise élasticité de la 
peau, ce qui traduit bien souvent un état de déshydratation. 

 Son urine est très concentrée ou inexistante. Comme pour un humain, 
lorsqu’un animal ne reçoit pas assez d’eau, son urine prend une 
couleur très jaune ou pire, sa vessie est vide et il n’urine pas. 

 Il a la diarrhée. Ce signe est à prendre d’autant plus au sérieux que les 
diarrhées contribuent à aggraver davantage la déshydratation. 

 Il a des vomissements. Là encore, c’est un dangereux cercle vicieux car 
en vomissant votre chien perdra encore plus de fluides. 

 

En cas d’insolation, placez votre chien à 
l’ombre dans un lieu frais et aéré. Veillez 
à ce qu’il ait de l’eau fraiche à disposition. 

Il existe des tapis ou des couvertures 
rafraichissantes pour éviter que votre 
chien n’ait trop chaud. La marque Back 
On Track fabrique des manteaux 
rafraichissants pour que votre loulou 
reste au frais en toute circonstance.   

https://www.canigourmand.com/special-ete/364-596-tapis-rafraichissant-chien.html#/64-format-l
Tiffen
Manteau Cool on Track de Back on Track :  à paraître cet été 2022 chez Cani-gourmand !

Tiffen
Tapis rafraichissant de Holland Animal Care 
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L’empoisonnement 

Selon la substance ingérée, les signes cliniques peuvent être : 
 Hémorragie 
 Vomissements 
 Convulsions 
 Troubles nerveux 
 Troubles gastro-entériques 

 

Il faut absolument éviter de faire boire ou vomir votre chien car cela pourrait 
aggraver la situation. Le premier réflexe consiste à vous rendre chez un 
vétérinaire qui veillera tout d’abord à stabiliser son état. Il recherchera par la 
suite la cause de l’empoisonnement et déterminera un traitement spécifique. 
Si vous connaissez la nature de la substance ingérée, pensez à noter son nom 
ou à amener son emballage chez le vétérinaire. 

 

 

Soigner son chien en bref 

Le chien peut malheureusement être victime de nombreuses autres affections 
qui nécessitent de se rendre d’urgence chez le vétérinaire (dilatation-torsion 
de l’estomac, convulsions, pertes de connaissance, difficultés respiratoires, 
etc.). Il est important de rester attentif à l’état général de votre loulou afin de 
réagir rapidement et efficacement en cas de besoin. 

 

Note : Attention ! Le métabolisme du chien est différent du nôtre et il n’élimine pas de la 

même façon certains médicaments. Ainsi, le paracétamol (Doliprane©, Efferalgan©, 

Dafalgan©…), l’aspirine et les anti-inflammatoires (Voltarène©, Feldène©, Nurofen©, …) 

peuvent entraîner de graves effets secondaires, voire la mort de l’animal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A retenir 

La bonne santé d’un chien ne s’évalue pas à 

l’humidité ou la température de sa truffe ! 

Par exemple pour savoir si un chien a de la fièvre, 

le seul moyen est de prendre sa température 

rectale. 
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Alimentation 
 

3.1. L’importance d’une bonne alimentation  

L’alimentation du chien 

Comme tous les canidés, le chien est un carnassier qui aime la routine jusque 
dans sa gamelle. Il est important de ne jamais confondre vos propres goûts 
alimentaires et les siens. 

Ainsi, il est essentiel de ne 
pas changer trop souvent 
son régime pour ne pas 
risquer de perturber sa 
digestion et de le rendre 
malade, tout comme il est 
important de le nourrir à 
heure fixe à plus ou moins 
une heure près.  

Pour stimuler votre chiot, vous pouvez cependant varier les façons de lui 
donner sa nourriture avec des jouets d’occupation ou des tapis de fouille. 

 

Il ne faut pas laisser d’aliments en libre-service. Il est naturel pour l’ancêtre de 
nos chiens de se nourrir dès qu’il le peut afin d’assurer sa survie dans un 
environnement où l’approvisionnement en nourriture est incertain. Etant son 
descendant, le chien a conservé un certain instinct de survie concernant la 
nourriture. Il risquerait de manger en trop grosse quantité les aliments laissés 
à disposition.  

Pour son confort, il doit pouvoir manger dans une gamelle propre, au calme et 
à l’écart des autres chiens.  

 

Les besoins nutritionnels des chiens varient selon 
leur âge, leur activité physique et leurs besoins 
spécifiques. Vous pouvez consulter un 
nutritionniste canin pour des conseils sur-mesure. 
Nous vous recommandons Aude Carrez de Gamelle 
au Poil qui saura vous guider et vous orienter. 

  

3 

https://gamelleaupoil.fr/
https://www.canigourmand.com/jeux-a-fourrer/596-1133-la-grenade-rose-puppy-sodapup.html#/53-format-m
Tiffen
Looly savoure tranquillement son repas dans sa Grenade à fourrer de K9

Tiffen
Aude Carrez de Gamelle au Poil, nutritionniste chien & chat : gamelleaupoil.fr
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Nourrir votre chiot 

Une carence alimentaire pourrait avoir de graves répercussions sur le 
développement du chiot. Une suralimentation pourrait abimer ses 
articulations et ses organes en pleine croissance. Un chiot peut être 
légèrement potelé mais il ne faut surtout pas atteindre des excès et l’amener 
au stade du surpoids. Comme avec un enfant humain, cela entraînerait des 
conséquences dramatiques pour la suite de sa vie. 

Il est conseillé de donner 3 repas par jour jusqu’à l’âge de 6 mois. Votre chiot 
peut néanmoins passer à 2 repas par jour dès l’âge de 3 mois. Vous pouvez 
passer à l’aliment adulte lorsque votre chiot arrête de grandir et a tendance à 
prendre facilement du poids. Au besoin, n'hésitez pas à demander conseil à un 
professionnel de santé.  

 

N’oubliez pas que votre chiot a un estomac encore fragile. Introduisez les 
friandises progressivement tout en surveillant ses selles après chaque 
nouveauté et évitez les friandises industrielles riches en glucides ou en sucres.! 

 

 

3.2. Quoi donner à manger ? 

Les Croquettes 

Les croquettes sont au cœur des polémique à cause des abus de certains 
industriels. Certaines marques proposent néanmoins des formules qui restent 

intéressantes avec des aliments complets, fabriqués à partir de 
viandes, légumes et céréales déshydratées. 

 

Note : Pour plus d’information sur la composition des croquettes, nous vous 

recommandons le livre « Toxic Croquettes » de Jutta Ziegler.  

 

La croquette est un aliment pratique et économique pour nous les humains. 
Attention cependant à leur composition et à ce qu'elles correspondent bien à 
votre chien : elles doivent être adaptées à son système digestif et aux activités 
qu'il pratique. 

 

Note : Pour approfondir ce sujet, nous vous recommandons le groupe 

Facebook « Croquettes Comment choisir ». 

https://www.canigourmand.com/soins-alimentation/422-toxic-croquettes-9782365490849.html
https://www.facebook.com/groups/CroquettesCommentChoisir
Tiffen
Livre  « Toxic Croquettes » de Jutta Ziegler 

Tiffen
Groupe Facebook « Croquettes Comment choisir »
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Les pâtées 

De qualité variable, parfois 
coûteuses et composées d’eau à 
80%, elles ont l’inconvénient de 
ne pas toujours être adaptées 
aux besoins du chien au 
quotidien. Elles sont donc à 
éviter en tant qu’aliment de 
base. Elles peuvent cependant la 
compléter en étant utilisées par 
exemple sur des tapis de léchage 
ou dans des jouets d'occupation. 

 

Le régime BARF 

L’alimentation BARF est également une alimentation qui peut être envisagée 
à condition de se doter d’excellentes connaissances en nutrition animale, de 
disposer de suffisamment de temps, d’un bon sens de l’organisation et d’un 
grand congélateur. 

Bien réalisé, le régime au BARF permet de se rapprocher 
des besoins alimentaires naturels du chien. 

 

Note : Une entreprise française, Qru, vous propose des formules 

BARF faites par leurs soins en Rhône-Alpes et adaptées à votre loulou.  

 

La ration ménagère 

Autrefois, nos grands-parents avaient pour habitude de donner les restes des 
repas à leurs compagnons à quatre pattes. Aux vues des dernières avancées 
en nutrition animale, une vraie prise de conscience a eu lieu pour adapter les 
repas du chien en fonction de ses besoins nutritionnels et non pas en fonction 
des déchets du réfrigérateur. La ration ménagère est ainsi apparue avec bon 
nombre de règles à suivre afin d'être sûr de proposer à son chien des repas 
équilibrés qui ne le mettent pas en situation de carence.  

Les rations ménagères peuvent être préparées à la maison à l’aide d’un calcul 
qualitatif & quantitatif des aliments afin de s’approcher au mieux des besoins 
de votre loulou. Si vous souhaitez adopter ce type d'alimentation, n'hésitez pas 
à vous rapprocher d'un professionnel en nutrition canine.   

https://www.canigourmand.com/jeux-de-lechage/388-873-slomo-lickimat-occupation-chien.html#/119-couleur-violet
https://barf-asso.fr/
https://qru.pet/
Tiffen
Lumos se régale avec son Pâté pur Canard de JR Pet étalé dans son Wobble LickiMat
- @lumivya_dogs

Tiffen
Plus d’informations sur barf-asso.fr

Tiffen
Plus d'informations sur qru.pet
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3.3. Un fondamental : l’eau  

Une gamelle et une bouteille d’eau constituent le kit 
élémentaire du maître prévoyant. L’eau doit être fraiche et 
régulièrement renouvelée.  

En promenade ou pendant un déplacement avec votre loulou, 
prenez avec vous une gamelle portative ou pliante pour 
pouvoir le garder bien hydraté 
en toute circonstance. Une 
simple bouteille d’eau et une 
écuelle feront également 
l’affaire. 

 
 

3.4. Aliments & produits toxiques 

Carnassier naturel, le chien n’a pas une alimentation et un système digestif 
comparables aux nôtres. Ça n’est pas parce que votre loulou est adorable 
quand il vous fait les yeux doux qu’il faut se laisser attendrir et lui donner tout 
et n’importe quoi à manger. Certains aliments sont toxiques voire mortels pour 
lui !  
  

https://www.canigourmand.com/les-indispensables/357-546-gamelle-de-randonnee-.html#/117-format-300ml
https://www.canigourmand.com/les-indispensables/631-gamelle-retractable-3760361280721.html
https://www.canigourmand.com/
Tiffen
Gamelle de randonnée 300mL de Fresh2GO 

Tiffen
Gamelle pliante de Cani-gourmand

Tiffen
Il existe de nombreux aliments conçus spécialement pour le bien-être de votre loulou
- @canicrossunited-OdinNelson 
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Illustration : Laurence Schluth 

http://wotanblog.canalblog.com/archives/2011/01/14/20126060.html
Tiffen
Illustration réalisée par Laurence Schluth. Pour plus de détails illustrés sur les aliments toxiques, vous pouvez consulter wotanblog.canalblog.com
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L’importance de la mastication 
 

4.1. Pourquoi mastiquer  ?  

Il a été scientifiquement prouvé que la mastication est bénéfique aux chiens. 
Ils sont avant tout des carnassiers et mastiquer est un besoin ancestral naturel.  

 

En variant les textures et les saveurs, vous occupez votre chien tout en 
enrichissant son environnement. Grâce à des friandises de mastication 
adaptées à son âge et son gabarit, votre loulou stimule tous ses sens : goût, 
mais aussi odorat, toucher, ouïe et vue. 

 

La mastication sera bénéfique à 
votre chien tout au long de sa 
vie :  

 Quand il est chiot, il 
perd ses dents de lait. 
Arrivent alors les 
douloureuses poussées 
dentaires… Mastiquer 
lui permet de se 
soulager.  

 Plus tard, votre loulou 
pourra continuer de 
mastiquer afin de 
profiter des nombreux 
avantages qu’offre la 
mastication.  

 

 

Note : Pour bien choisir quelle friandise donner à 

votre loulou suivant son âge et son gabarit, consultez 

notre Guide Spécial Mastication.  

 

 

4 

https://www.canigourmand.com/mastication/72-134-peaux-de-lapin-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
https://www.canigourmand.com/gratuit/117-guide-special-mastication-gratuit.html
Tiffen
Sao mastique avec entrain sa Peau de Lapin Cani-gourmand
- @derwan.cstg

Tiffen
Guide de Mastication Cani-gourmand
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4.2. Les bienfaits de la mastication 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Côté comportement 

      Procure une sensation de bien-être et d’apaisement : 

Lui apprend à être 

autonome dans ses 

occupations 

& à gérer la solitude 

Stimule la région du 

cerveau impliquée 

dans l’apprentissage 

et la mémoire 

Permet d’évacuer les 

tensions & diminue 

les effets du stress 

Aide le chien à prendre 

confiance dans ses capacités : 

source de multiples stimulations  

Côté santé 

      Favorise une bonne hygiène bucco-dentaire : 

 

 

 
 

      Le stimule physiquement : 

Elimine 60 à 79% des 

bactéries buccales 

Détartrage naturel 

et régulier 

Augmente la sensation de satiété 

& réduit les compulsions alimentaires 

Renforce la fixation 

des dents 

https://www.canigourmand.com/mastication/32-66-peaux-de-cerf-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
Tiffen
Patchouli croque la vie à pleines dents avec sa peau de cerf Cani-gourmand
- @ebene_et_patchouli-patchouli
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Eduquer son chiot 
 

5.1. Pourquoi éduquer son chiot  ? 

Si éduquer son enfant semble être une évidence, il en va de même pour son 
chien ! Lui apprendre à vivre au sein de la famille, lui donner les connaissances 
et expériences nécessaires pour évoluer en société : voilà les missions 
principales de l’éducation canine. Une bonne éducation permettra à votre 
loulou et à vous-même de vivre sereinement et en harmonie sous un même 
toit. Nous parlons alors plus « d’éducation » que de « dressage » ou 
« d’obéissance ». 

 

Dans la nature, la mère entreprend l’éducation des chiots jusqu’à leurs 5-6 
mois. Dans le système domestique, elle n’a généralement qu’un mois pour le 
faire. Il manque donc 4 mois d’éducation canine quand votre chiot arrive chez 
vous, son propriétaire. 

L’accueil du chiot se fait bien souvent à ses 2 mois, c’est-à-dire après sa période 
de sevrage. Cependant, à cet âge-ci, le chiot est encore en phase 
d’attachement avec sa mère. Il est donc essentiel d’éviter tout changement 
brutal. Il faut initier une transition progressive entre la mère et son nouvel 
environnement : chez vous. Si cette étape n’est pas respectée, le chiot risque 
de marquer (avoir un « traumatisme » lié à une mauvaise expérience) et 
devenir de nature anxieuse. Pour une transition en douceur du premier foyer 
du chiot à votre domicile, vous pouvez par exemple lui laisser un vêtement 
portant votre odeur quelques jours avant que vous ne l’accueilliez. 

 

Jusqu’à 6 mois, le chien observe et associe les éléments de son environnement 
à des sensations et des émotions. Les éléments positifs sont ainsi associés à 
des sensations positives, à quelque chose 
d’agréable ou de bénéfique. Si vous 
nourrissez votre chiot et que vous lui 
donnez de la tendresse, vous serez alors 
associé à « quelque chose de bien ». Votre 
loulou viendra plus facilement vous voir et 
sera plus à même à revenir quand vous 
l’appellerez. 

5 

https://www.canigourmand.com/mastication/55-158-filets-de-poulet-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
Tiffen
Patchouli est motivé pour aller de l’avant avec son filet de poulet Cani-gourmand
- @ebene_et_patchouli-patchouli
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Jusqu’à l’âge de 6 mois, le chiot enregistre des routines. Pour caricaturer, tout 
ce que le chien n’a pas fait avant ses 6 mois, il a 90% de chances de ne pas le 
reproduire plus tard. Ainsi, s’il prend tout de suite des habitudes chez vous, il 
y a peu de chance qu’il change ses habitudes par la suite. Il faut donc anticiper 
les mauvais comportements plutôt que de les corriger. Cela nécessite une 
organisation pour que le chiot ne connaisse pas certains endroits qui lui sont 
interdits (canapé, lit, cave, une certaine pièce de la maison…) et pour instaurer 
un même rituel tous les jours (s’assoir devant sa gamelle avant de manger, 
rester sur un tapis après être rentré dans la maison…). 

Pour pouvoir avoir des bases d’éducation seines et stables, il est préférable de 
les poser avant les 6 mois de votre chiot.  

 

Note : Vous pouvez consulter la vidéo de 

Danse avec ton Chien pour une introduction 

sur pourquoi choisir l’éducation positive.   

 

 

5.2. Votre rôle et place dans son éducation 

Votre rôle est avant tout de mettre votre chiot dans un état de réceptivité pour 
en faire un acteur de son apprentissage. A partir du moment où vous lui 
imposerez des choses, votre loulou se sentira contraint et captif. Sa réaction 
naturelle sera de choisir parmi les trois options qu’il lui restera : la fuite, la 
résignation ou la réplique. 

 

Vous devrez donc jouer un rôle de leader. Dans une meute à l’état naturel, le 
leader est un chien rassurant et régulateur. C’est celui qui organise le groupe 
pour survivre. Il n’est donc pas ici question de hiérarchie mais de confiance. 

 

 

 

 

 

On ne dresse pas un chiot : 

on lui donne l’équilibre 

nécessaire pour qu’il puisse 

apprendre. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6eLmCOr1PP0&ab_channel=Danseavectonchien
https://www.youtube.com/watch?v=6eLmCOr1PP0&ab_channel=Danseavectonchien
Tiffen
Vidéo YouTube de Danse avec ton Chien : "Éducation positive du chien : pourquoi faire ce choix ?"

Tiffen
Jeanna, Pyx et Romy en pleine séance d’éducation donnée par leur « chef d’orchestre »
- @miss_kelpie
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5.3. Le chien, un animal social 

Votre chiot devra apprendre les codes de vie de deux sociétés différentes : la 
société humaine et la société canine. Chacune de ces organisations ont leurs 
propres règles « de bienséance » et manières de vivre.  

 

Le chien est un animal social qui a besoin de vivre au sein d’un groupe organisé 
dont les règles et codes s’expriment par une communication explicite et 
ritualisée. Dans un groupe de chiens, les loulous s’organisent avec des règles 
et au contact de leurs congénères. Votre chiot apprendra naturellement ces 
règles de vie en société. On dira alors que votre chien « est codé ».  

 

De la même façon, il devra apprendre 
les règles de vie de la société 
humaine. Ce sera à vous de les lui 
inculquer au travers de son 
éducation. Il est important de se 
rappeler que le chien n’est pas un 
Homme et que son mode de 
fonctionnement est différent du 
nôtre. Bien vivre avec son chien 
implique de le connaître, de 
l’éduquer, de l’aimer et de le 
respecter. 

 

Note : Pour en apprendre plus, vous pouvez consulter le livre de Audrey 

Ventura « Le Chien cet Animal qui nous Echappe ». 

 

 

Etant un animal social, le chien n’est pas fait pour être seul. 
Il doit donc être avec un groupe social, qu’il s’agisse de son 
maître ou de ses congénères. Une situation autre ne lui est 
pas naturelle et doit donc faire l’objet d’un apprentissage 
particulier : l’apprentissage de la solitude.  
 

Les jeux d’occupation peuvent grandement aider le chien à rester seul 
sereinement.  

https://www.canigourmand.com/manteaux/561-1097-manteau-impermeable-matelasse-back-on-track-accessoire-pour-chiens.html#/139-taille_manteaux_chiens-21cm
https://www.canigourmand.com/tout-savoir-sur-le-chien/270-le-chien-cet-animal-qui-nous-echappe-.html
Tiffen
Leeloo et Tech équipés de leurs manteaux BackOnTrack en pleine promenade relaxe avec leur maître

Tiffen
Livre de Audrey Ventura « Le Chien cet Animal qui nous Echappe »
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5.4. Les jeux d’occupation 

Pourquoi stimuler son chien ? 

La majorité des chiens que nous connaissons sont issus de races sélectionnées 
pendant des siècles pour travailler au quotidien à nos côtés, les humains. 
Cependant, notre rythme de vie d’Homme moderne ne leur permet plus 
d’exprimer toutes leurs merveilleuses aptitudes. En découlent ainsi des 
frustrations souvent accompagnées par des comportements indésirables tels 
qu’aboiements ou destructions… 

Les jeux d’occupation existent pour enrichir le quotidien de nos chiens en les 
occupant et en les stimulant. Ils peuvent aider à gérer certains troubles 
comportementaux et limiter ces comportements indésirables. 

Rester seul peut-être très difficile pour un animal social comme le chien. C’est 
pourtant quelque chose de fondamental qu’il doit apprendre puisque vous ne 
pourrez pas être toujours là avec lui et pour lui. Les jeux d’occupation pourront 
l’aider à trouver le temps moins long et à s’occuper tout seul. 

 

 

Les nombreux bénéfices des jeux d’occupation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limiter les 

compulsions 

alimentaires 

Stimule tous 

ses sens : 

odorat, goût, 

vue, toucher, 

ouïe 

Développe la 

patience et la 

mémoire 

Pousse à la 

réflexion Maintient la 

forme physique 

et mentale 
Répond à son 

instinct naturel : 

chercher de la 

nourriture 

L’occupe 

s’il est 

laissé seul 
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Différents types de jeux d’occupation 

Le chien apprend au fur et à mesure face aux difficultés qu’il rencontre. Les 
jeux d’intelligence lui permettent de s’occuper et d’être stimuler en toute 
circonstance (dans un espace clos, s’il doit rester seul, etc.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Jeux de réflexion 

Tiroirs à tirer, boutons à 

pousser, éléments à tourner… 

Votre loulou devra résoudre 

l’énigme proposée en se creusant 

les méninges avant de pouvoir 

savourer ses friandises. 

Jeux à fourrer 

Il devra réfléchir à comment 

sortir la friandise du jouet avant 

de pouvoir la déguster. Vous 

pouvez continuer à stimuler son 

intellect en augmentant la 

difficulté du jouet. 

Tapis de léchage 

Différentes formes, différentes 

textures… Votre loulou 

apprendra à utiliser sa langue 

avec dextérité pour lécher la 

pâte à tartiner étalée dessus. 

3 

https://www.canigourmand.com/jeux-d-intelligence/656-casino-jeu-d-intelligence-nina-ottosson-700603673341.html
https://www.canigourmand.com/jeux-a-fourrer/603-1139-la-coffee-cup.html#/53-format-m
https://www.canigourmand.com/jeux-de-lechage/381-656-soother-lickimat-occupation-chat-chien.html#/102-couleur-rose
Tiffen
Casino de Nina Ottoson

Tiffen
Coffee Cup de Sodapup fourrée avec une Lamelle de sanglier Cani-gourmand

Tiffen
LickiMat Soother
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5.5. Quelques éléments d’éducation  

La propreté 

Pour apprendre la propreté rapidement à votre chiot, il faut prendre de 
bonnes habitudes dès le début : sortez-le à chacun de ses réveils, après qu’il 
ait mangé, bu ou joué. Si aucune de ses situations ne s’est produite, il est 
conseillé de le sortir toutes les 3h jusqu’à ses 4 mois. Attention également à 
bien observer votre chiot : s’il vient couiner, tourne en rond ou se rapproche 
de votre porte d’entrée, c’est qu’il réclame d’aller faire ses besoins dehors : 
sortez-le le plus vite possible ! 

  

N’interrompez jamais votre chiot en train de faire ses besoins à l’intérieur pour 
plusieurs raisons :  

 Le mal est déjà fait. 

 Il ne dispose pas encore des muscles nécessaires pour s’arrêter 
instantanément. 

 Le soulever ou le gronder va provoquer une réaction de stress et le 
chiot risque de ne plus vous faire confiance. Il risquerait à l’avenir de 
se cacher pour faire ses besoins. 

 

Si votre loulou fait ses besoins à l’extérieur, renforcez ce bon comportement 
en le récompensant à chaque fois.  Il est possible avec le renforcement positif 
d’associer un mot aux besoins, comme lui dire « Bravo pipi ! » après qu’il ait 
fini de faire ses besoins. 

En cas d’accident, il ne faut pas nettoyer devant lui et ne pas le disputer, 
ignorez simplement le mauvais comportement. 

 

Une mécanisation est également possible pour apprendre au chiot à faire ses 
besoins toujours au même endroit. Pour cela, délimitez-lui un emplacement 
réservé à ses besoins dès le départ et conduisez-le s’y dès que vous suspectez 
une envie. Dès qu’il a fini, changez-le de zone. 

 

Un chiot est considéré comme propre s’il ne fait plus ses besoins dans son 
couchage. Dans ce cas-là, vous êtes sur la bonne voie et la propreté définitive 
ne saurait tarder ! S’il fait toujours ses besoins dans sa couche après ses 6 mois, 
votre loulou peut avoir un problème physique ou comportemental.  
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Note : Ne nettoyez pas avec des produits contenant de la javel si un accident est arrivé chez 

vous :  l’eau de javel contient des composants ammoniaqués, tout comme l’urine ! Si vous 

nettoyez avec un tel produit c’est comme si vous indiquiez à votre chien que l’odeur d’urine est 

OK sur cette zone. Vous le poussez donc potentiellement à venir y faire ses besoins plus tard. 

 

Note : Apprenez-en plus sur comment faire si 

votre loulou fait pipi à la maison en regardant 

la vidéo de Déclic et des Chiens : 

 

 

Dormir avec mon chiot dans le lit & accès au canapé 

Le choix vous revient entièrement sur ce point, mais faites toutefois attention 
aux risques. Le chiot ne doit pas sauter ou descendre du lit ou du canapé seul : 
cela risquerait d’endommager ses articulations encore en pleine croissance. 

 

De plus, il faut par la suite assumer 
les conséquences à long terme de 
cette décision. Le chiot une fois 
devenu adulte risque en effet 
d’avoir du mal à changer ses 
habitudes. Une solution est 
possible pour anticiper cette 
transition : autoriser l’accès au lit 
ou au canapé par association avec 
une couverture. Quand la 
couverture change de place, le 
chiot doit quand même monter 
uniquement sur la couverture. Si la 
couverture n’est pas placée c’est qu’il n’a pas le droit de monter. 

 

 

Mon chiot saute sur tout le monde, que faire ?  

Vous devez anticiper le comportement de votre chiot : avant qu’il n’ait l’idée 
de sauter sur quelqu’un, qu’il s’agisse de vous ou de quelqu’un d’autre, mettez 
une stimulation au sol (friandise ou jouet) pour attirer son attention vers le 
bas. Vous allez ensuite pouvoir enlever ce réflexe de sauter sur les personnes 
par mécanisation et par prise d’habitude.  

https://www.canigourmand.com/mastication/41-144-pattes-de-poulet-friandise-pour-chiens.html#/39-format-1kg
https://www.youtube.com/watch?v=f3Yf03I94mE&ab_channel=PaulineDebarbat-D%C3%A9clicetdeschiens
20https:/www.youtube.com/watch?v=f3Yf03I94mE&ab_channel=PaulineDebarbat-D%C3%A9clicetdeschiens
Tiffen
Vidéo YouTube de Déclic & des Chiens : "Mes 3 conseils pour savoir que faire si mon chiot fait pipi dans la maison !" 

Tiffen
Houria sur son plaide de canapé accompagnée de sa Patte de poulet Cani-gourmand
- @houria.napo_dogdancing-Houria
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Il mendie à table 

Une règle de base est de ne jamais donner à manger à table. Si le chiot mendie 
à table, ignorez simplement le mauvais comportement. 

Si vous ne voulez pas qu’il soit autour de la table au moment des repas, 
instaurez un rituel avant et pendant le repas pour que le chiot prenne 
l’habitude de rester dans son périmètre de vie et de jeu. Par exemple, vous 
pouvez lui donner un jouet spécial ou une friandise à mastiquer au calme dans 
son panier pour le faire patienter et associer le panier à l'endroit où il faut 
absolument être quand vous passez à table. 

 

 

Mon chiot et mon chat ne s’entendent pas  

Il est recommandé de les garder sous surveillance dans un premier temps. La 
socialisation intraspécifique (entre différentes espèces) est complexe et les 
réticences viennent souvent du chat et non du chiot. 

En cas d’absence, il faut absolument les séparer pour éviter les accidents. Le 
chiot est joueur et ne va pas forcément comprendre les avertissements du 
chat. Autant dire qu’un accident grave (coup de griffe dans les yeux par 
exemple) est vite arrivé et ces conflits peuvent marquer le chiot à vie. C’est le 
meilleur moyen pour qu’il associe les chats à une menace et donc à quelque 
chose qu’il faut éliminer pour assurer sa propre survie et protéger son maître. 
Il ne faut donc pas forcer le contact et laisser faire les choses progressivement 
et naturellement entre eux 

En cas de contact spontané, veillez à ce que les deux protagonistes aient des 
zones échappatoires, c’est-à-dire un endroit où ils peuvent s’éloigner et se 
mettre au calme s’ils le souhaitent. A chaque bon contact, récompensez votre 
chiot et votre chat avec une friandise adaptée.  

Dans un second temps, vous pouvez pousser cette relation intraspécifique en 
travaillant le partage des ressources. Vous 
pouvez par exemple récompensez le chiot 
et le chat en même temps, chacun avec des 
friandises adaptées. 

 

Note : Attention à adapter la friandise au chat. 

Souvent plus difficile gustativement parlant, elles 

risquent de ne pas convenir à votre chiot. 

https://www.canigourmand.com/48-friandises-naturelles-pour-chats
Tiffen
A présent inséparables, Blue et Suki savourent ensemble leurs friandises Cani-gourmand
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Mon chiot est malade en voiture 

La plupart du temps, un chiot est malade en voiture s’il a vécu une mauvaise 
expérience marquante (un virage qui l’a un peu trop emporté, un freinage trop 
brusque…). L’idéal est donc d’anticiper ce malaise et de mettre le chiot dans 
de bonnes conditions pour appréhender au mieux ses futurs voyages en 
voiture.  

Pour cela, vous pouvez commencer par jouer avec lui dans votre véhicule à 
l’arrêt. Les premiers voyages doivent être courts et se faire confortablement 
et en sécurité dans sa caisse de transport s’il y est habitué ou, 
exceptionnellement au départ, dans vos bras. Si cette partie de 
« l’entrainement à la voiture » est mal réalisée et que le chiot est malade 
pendant le trajet, il risque d’associer ce malaise à la voiture. N'hésitez donc pas 
à faire monter votre chiot dans la voiture pour lui donner une friandise ou son 
jouet préféré, même sans qu'il n’y ait de trajet à la clef. Il associera ainsi la 
voiture à quelque chose de positif. 

 

 

Il a peur des escaliers. Comment faire ?  

Tant que le chiot n’a pas fini sa croissance, ne le laissez ni monter ni descendre 
les escaliers car cela risquerait d’endommager ses articulations en pleine 
croissance. Si vous êtes confrontés à des escaliers, portez votre chiot ou prenez 
l’ascenseur. 

Votre chiot étant dans sa phase d’exploration, il sera sans doute tenté 
d’emprunter les escaliers chez vous (si vous en avez). Il faut alors mettre une 
barrière devant pour l’en empêcher.  

 

Il est cependant nécessaire pour sa socialisation de l’habituer à monter et 
descendre des marches pour qu’il ait conscience des mouvements à adopter 
pour gérer cet obstacle.  A partir de 4 mois vous pouvez lui faire prendre deux 
ou trois marches sous votre surveillance accrue dans le cadre d’un parcours au 
club canin en Ecole du Chiot par exemple. Vous devez être prêt à le rattraper 
si jamais il glisse. Une chute dans des escaliers, aussi petite soit-elle, pourrait 
le blesser ou lui faire peur. 

Si votre loulou a peur des marches, vous pouvez le motiver avec des friandises 
ou un jouet qu’il aime. Vous devez y aller progressivement et sans le forcer. 

 



 

 
 

45 

Il n’aime pas l’eau. Comment le faire nager ?  

Ne forcez pas le chiot à aller dans l’eau s’il n’aime pas ça. Utiliser une 
quelconque forme de contrainte risquerait de le faire marquer (le traumatiser) 
et il sera par la suite beaucoup plus complexe de le faire aller dans l’eau. Si on 
veut lui faire découvrir l’eau, allez-y progressivement et positivement !  

 

Il existe deux méthodes :  

 Lâchez-le avec d’autres chiens qui aiment l’eau : il se laissera entraîner 
par la bonne humeur de ses amis canins et ira de lui-même à l’eau. 

 Rentrez dans l’eau avec un jouet 
ou des friandises pour le mettre en 
confiance et attirer-le dans l’eau 
petit à petit. Il est important d’y 
aller progressivement et de 
l’encourager. Pour commencer, se 
mouiller le bout des pattes est une 
grande victoire que vous vous 
devez de récompenser comme il se 
doit !  

 

 

Mon chiot écoute à la maison mais pas à l’extérieur 

Eduquer son chiot en extérieur est similaire à essayer de donner un cours de 
mathématiques à un adolescent dans un boîte de nuit : pas impossible mais 
extrêmement complexe ! Les stimulations sont multiples et diverses pour 
votre loulou en pleine phase de découverte. Il aura du mal à se concentrer sur 
« sa leçon », d’autant plus qu’aller explorer est sans doute plus attrayant pour 
lui.  

 

Pour que votre loulou écoute tout aussi bien en extérieur que chez vous, 
procédez par étapes car c’est un travail qui lui demande énormément de 
concentration et d’énergie. Ne forcez par votre chiot à obéir et faites preuve 
de patience et de compréhension. Ces périodes d’éducation en extérieur 
doivent être très courtes au début puis s’allonger petit à petit. Commencez 
dans des endroits plutôt calmes puis visitez progressivement des lieus avec de 
plus en plus de stimulus divers (bruits variés, odeurs diverses, lieu passant…). 

https://www.canigourmand.com/entrainement/31-1328-sprats-seches-friandise-pour-chiens.html#/79-format-85g
Tiffen
Jeanna motivée à aller se baigner par son petit spart Cani-gourmand
- @miss_kelpie
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Mon chiot fugue 

Votre chiot est encore dans sa phase d’exploration. S’il part de chez vous ça 
n’est pas qu’il veut vous fuir mais simplement qu’il est curieux et souhaite 
découvrir de nouvelles choses, comme ce qu’il y a derrière la haie de votre 
jardin ou au bout de votre rue. 

Votre chiot est bien dans ses pattounes et est sûr de lui, ce qui est très bien ! 
Il faudra cependant que vous veilliez à ce que les aventures de votre intrépide 
chiot se déroulent sous votre surveillance ou dans un lieu clos et sûr (votre 
jardin clôturé ou dans votre maison par exemple). 

 

Une règle d’or à respecter est de ne jamais laisser votre chiot seul dans un 
jardin. Il pourrait être volé ou angoisser et demander à rentrer sans que vous 
n’en sachiez rien. 

 

 

Mon chiot me mordille. Que dois-je faire ? 

Un bébé humain découvre ce monde nouveau qui l’entoure en touchant à tout 
et en amenant certains objets à sa bouche. Il en va de même avec un bébé 
chien : il explore son environnement avec sa truffe et en mordillant et 
mâchouillant ce qui passe sous son museau.  

De plus, le chiot peut mordiller par excitation en recherchant le contact avec 
son maître. Le mordillement est donc une réaction normale de jeu et n’a rien 
à voir avec de l’agressivité. Si votre chiot mordille un peu fort, cela peut venir 
d’une mauvaise inhibition à la morsure avec la mère, mais il n’y a rien de 
problématique. Le mordillement est un apprentissage social indispensable au 
développement du chiot. 

 

Pour réduire les mordillements, vous pouvez 
indiquer à votre chiot quand il croque trop fort. 
Pour cela un bruit aigu imitant la douleur d’un 
chien suffit. La réprimande physique est 
évidemment interdite. 

Vous pouvez également anticiper ce 
comportement et lui donner un jouet de 
substitution qu’il pourra mâchouiller à loisir.  

 

https://www.canigourmand.com/tugs-jeux-a-tirer/69-tug-scoubidou-jouet-a-tirer-pour-chiens-3760361280646.html
Tiffen
Romy s’amuse bien plus à mordiller son Tug scoubidou Cani-gourmand qu’avec les doigts de sa maîtresse
- @miss_kelpie
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Mon chiot mord sa laisse  

Pour que votre chiot arrête de mordre sa laisse, il suffit que vous ignoriez ce 
mauvais comportement et que vous détourniez son attention de la laisse :  

 Vous pouvez le faire jouer avec autre chose, un tug par exemple. 

 Refixez son attention sur vous en vous servant d’une friandise.  

 

Ce mordillement peut avoir deux causes :  

 La laisse est tendue : 
Le chiot sent une tension qui le gène. La laisse est associée à une 
contrainte et il lutte naturellement contre. Pour rappel, la laisse doit 
rester lâche quoiqu’il advienne. En cas de tension, suivez le chiot dans 
son mouvement ou ramenez-le vers vous à l’aide d’une friandise.  

 Pour attirer votre attention ou demander à jouer : 
Dans ce cas, le problème sera également résolu en recentrant son 
attention sur vous en jouant avec lui ou en le récompensant dès qu’il 
aura cessé ce « mauvais » comportement. 

 

 

Mon chiot est « agressif »  

Par définition, un chiot qui agresse est un chiot qui est ou qui se sent en 
situation de malaise. Les causes de ce malaise ressenti peuvent être diverses : 

 Environnement stressant : bruyant, avec trop de mouvements, avec 
des éléments inconnus… 

 Malaise dû à un manque de socialisation : votre chiot est mal codé et 
ne sait pas comment réagir face à ses congénères. 

 Malaise dû à une incompréhension, une frustration : votre chiot se 
sent désemparé. Etant mal codé, il essaye de se protéger comme il le 
peut : en agressant.   

 
Dans le cas d’un environnement stressant, il vous faudra introduire le chiot 
progressivement dans l’environnement en question en intégrant petit à petit 
des éléments du dit environnement. Un éducateur canin comportementaliste 
saura vous aider pour procéder aux bons renforcements positifs dans le bon 
timing. C'est une aide incontestable pour aider votre chiot à avancer vite dans 
cet apprentissage.  
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Si votre loulou est mal codé, donnez-lui l’occasion d’apprendre en le faisant 
rencontrer d’autres chiens. Pour ce faire, faites appel à un éducateur canin 
comportementaliste pour vous accompagner. Pour commencer, faire le voir 
un chien ayant un bon caractère et étant déjà bien codé. Le cadre de la 
rencontre doit être neutre et sans élément stressant ou perturbateur (autres 
chiens, enfants jouant autour, passage de beaucoup de personnes…). Le chien 
codé aidera votre loulou à apprendre « la langue universelle des canidés ».  
 
Note : Apprenez comment calmer un chiot 

agressif grâce à la vidéo de Déclic & des 

Chiens : 
 
 

Mon chiot grogne quand on s’approche de sa gamelle  

Cette situation ne se produira pas si le chiot a une relation de confiance avec 
son maître puisque celui-ci est associé à un distributeur de gamelles. Comme 
le dit l’expression : « Ne mord pas la main qui te nourrit ». Si la confiance est 
mutuelle, vous n’aurez aucun problème à récupérer la gamelle de votre chiot. 

Le fait qu’un chien grogne lorsque l’on s’approche de sa gamelle vient donc 
d’un problème d’éducation.  

 

Il ne faut pas mettre les mains dans la gamelle pleine de votre chien ou la lui 
ôter pendant qu’il mange. En effet, votre chien associerait son maître à un 
« danger potentiel » qui pourrait lui voler sa ressource vitale : sa nourriture. 

N’oublions pas que pour l’ancêtre du chien, l’approvisionnement en nourriture 
était plus qu’incertain et qu’il devait protéger et défendre coûte que coûte la 
pitance qu’il réussissait à obtenir. 

Cet « entraînement » de toucher ou de retirer la gamelle à votre loulou 
pendant qu’il mange est inutile. Même s’il l’accepte, faire cela risque de le 
mettre sur la défensive et il est susceptible de gober ses repas de peur de se 
les faire arracher ou de mal les digérer à cause du stress engendré.  

 

Si votre chiot grogne sur un autre chien pendant qu’il mange, laissez-le faire. 
Le grognement fait partie de la communication interspécifique : votre loulou 
indique simplement à son congénère de ne pas venir lui voler sa nourriture. 
Attirez l'attention du chien curieux vers un autre point et prenez l'habitude de 
les séparer si l'un va manger dans la gamelle de l’autre. 

https://www.youtube.com/watch?v=aXyt8IqgjZw&ab_channel=PaulineDebarbat-D%C3%A9clicetdeschiens
https://www.youtube.com/watch?v=aXyt8IqgjZw&ab_channel=PaulineDebarbat-D%C3%A9clicetdeschiens
Tiffen
Vidéo YouTube de Déclic & des Chiens : « Mes meilleurs conseils pour savoir comment calmer un chiot agressif »
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Au secours, mon chiot détruit tout à la maison ! 

Comme détaillé précédemment, votre chiot est en pleine phase de découverte 
du monde qui l’entoure. Mordiller et mâchouiller lui permet d’expérimenter 
de nouvelles textures et de nouvelles sensations amusantes. Il ne fait pas de 
« bêtises » à proprement parler et n’agit pas ainsi pour vous embêter ou tester 
votre patience : il souhaite simplement découvrir par curiosité et veut jouer. 

 

Vous pouvez anticiper une éventuelle destruction en rangeant un maximum 
d’objets et en laissant à porter de truffe que certains autorisés, par exemple 
ses jouets.  

Si votre chiot attrape quelque chose qu’il n’aurait pas dû tels que la 
télécommande ou votre téléphone, détournez son attention. Saisissez-vous 
d’un objet encore plus fun que ce qu’il vient d’attraper et jouez avec lui ! Il 
lâchera ce qu’il avait au profit d’un vrai jouet super fun : cela s’appelle le troc. 
Avec le temps et l’habitude, il comprendra que ses jouets sont plus amusants 
et se désintéressera des objets de votre maison. 

 

 

Varykennel ou cage ?  

En voiture, la varykennel reste la meilleure option pour assurer la sécurité de 
votre chien et la vôtre. De plus, elle vous facilitera la vie au quotidien en 
limitant la perte de poils dans l’habitacle de la voiture. La varykennel est 
également très utile en retour de balades boueuses ! 

Si vous êtes amené à laisser votre chiot quelques instant dans votre véhicule, 
vérifiez bien le temps extérieur, entre-ouvrez les fenêtres et veillez à ce qu’il 
ait de quoi s’hydrater. Ne le laissez pas trop longtemps et allez régulièrement 
voir si tout va bien. 

 

L’utilisation de la cage ou de la varykennel n’est pas une obligation chez vous. 
En votre absence, votre chiot dort la majeure partie du temps et son temps 
d’activité (faire autre chose que dormir) est seulement de 4 à 5 heures par jour. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez malgré tout le mettre en cage pendant que 
vous vous absentez. Veillez alors à lui créer un espace agréable avec un 
coussin, des jouets et de quoi s’hydrater.  

Vous pouvez aussi lui délimiter un espace à l’aide de barrières, d’un parc à 
chiot. Il n’y aura ainsi aucun risque de destruction ou qu’il ne se blesse. 
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Vous pouvez aussi lui laisser une cage en permanence en libre accès chez vous. 
Elle constituera pour lui un cocon douillet où il pourra venir quand il voudra 
être au calme et se reposer. 

 

 

Comment lui apprendre la solitude ?  

Pour votre chiot, vous êtes son référent, celui qui le nourrit et lui donne de 
l’affection. Autrement dit, vous occupez une place très importante dans sa 
vie.! Il est plus que compréhensible que la séparation lors de vos départs soit 
difficile, d’autant plus que le chien est un animal social qui n’est pas fait pour 
rester seul. 

Vous allez alors devoir apprendre à votre chiot à rester seul graduellement. 
Pour l’entraîner petit à petit à la solitude, vous pouvez effectuer des départs 
progressifs de quelques secondes à quelques minutes. N’hésitez pas à créer 
des périodes d’ignorance à la maison, c’est-à-dire des moments où vous ne 
vous occupez pas de votre chiot. 

Avant de partir de chez vous et de laisser votre loulou, vous pouvez mettre en 
place toutes les dispositions nécessaires pour éviter que la solitude ne soit 
synonyme de silence intense et d’ennui :  

 Détournez son attention avant de partir (avec un jouet d’occupation 
ou une friandise de mastication par exemple). 

 Vous pouvez laisser la radio ou la télévision en marche pour lui tenir 
compagnie et éviter qu’il ne soit dans un silence pesant. 

 Avant de partir, ouvrez la 
caverne d’Alibaba ! Laissez-lui 
des jouets qui pourraient 
l’occuper le temps de votre 
départ. Ces jouets rangés dans 
une boîte rien qu’à lui sont bien 
définis et sortis uniquement 
pendant votre absence et 
serviront de Jackpot (une super 
récompense). Il peut s’agir d’un 
la Grenade rose fourrées de 
friandises ou du Papillon à 
tartiner de chez Sodapup par exemple.  

1 

https://www.canigourmand.com/jeux-a-fourrer/529-1034-le-mini-monstre-jouet-occupation-chien.html#/103-couleur-vert
https://www.canigourmand.com/jeux-de-lechage/585-jouet-a-macher-papillon-sodapup-810216025953.html
https://www.canigourmand.com/entrainement/31-1328-sprats-seches-friandise-pour-chiens.html#/79-format-85g
https://www.canigourmand.com/entrainement/31-1328-sprats-seches-friandise-pour-chiens.html#/79-format-85g
https://www.canigourmand.com/jeux-a-fourrer/596-1133-la-grenade-rose-puppy-sodapup.html#/53-format-m
Tiffen
Jaimee est calme et apaisée avec son Mini Monstre fourré de friandises d’entrainement au poulet de JR Pet
- @mj_adventurers

Tiffen
Grenade rose spéciale chiot de Sodapup fourrées de sprats Cani-gourmand

Tiffen
Papillon de Sodapup
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A force de répéter ce processus de départ = ouverture de la caverne d’Alibaba, 
une certaine mécanisation va se mettre en place : 

 

 

 

 

En cas de destruction à votre retour, ignorez ce mauvais comportement et 
rangez les jouets donnés dans leur boîte « caverne d’Alibaba ». Chez le chien, 
la vengeance n’existe pas. Si votre chiot a causé des dégâts, c’est qu’il s’est 
libéré d’une tension émotionnelle trop importante.  

Par exemple, il peut arriver qu’un chien fasse ses besoins dans le lit de son 
maître. Il y est allé pour se rassurer en son absence car il s’agit du lieu où 
l’odeur de son maître est la plus forte. Mais le stress est malgré tout toujours 
présent pour ce chien… Le chiot se détend alors et sous la tension, l’accident 
arrive. 

 

Si vous souhaitez récompensez votre chien ou lui faire la fête à votre retour, 
récompensez-le quoi qu’il advienne ! S’il a fait « des bêtises » en votre absence 
et que vous le réprimandez, il va émettre des signaux d’apaisement pour éviter 
de se faire disputer. Il ne montra pas qu’il sait qu’il a fait une bêtise mais 
essaiera plutôt de calmer l’irritation de son maître d’origine non identifiée.  

 

En cas d’absence plus longue, pensez à sortir votre loulou et à aller le 
promener pour qu’il puisse faire ses besoins au préalable. Sortez-le également 
à votre retour.  

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

L’apprentissage de la solitude en bref 

   Jackpot quand vous partez 

+ Pas de dispute à votre retour 

 

= Disparition du comportement 

+ Création d’un lien fort avec votre chiot ! 

Absence = Bonheur = Disparition des mauvais comportements 
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Mon chiot aboie beaucoup, que je sois présent ou non 

Il faut essayer de comprendre pourquoi le chiot aboie lorsque vous n’êtes pas 
là. Il existe deux raisons principales : soit le chiot stresse, soit il est hyper 
vigilant. 

Dans un cas comme dans l’autre, on met en place les mêmes procédés que 
ceux instaurés pour apprendre la solitude au chiot. La radio, la télévision mais 
surtout les bruits blancs (aspirateur, hotte, etc) sont particulièrement 
appréciés. En effet, ces ondes sont des ondes apaisantes pour les chiens. De 
plus, ces bruits contribuent à atténuer le silence lié à l’absence du maître. 

 

Si votre chiot est dehors lorsqu’il aboie, certaines causes sont envisageables : 
il peut s’agir d’un aboiement de garde et/ou de peur. S’il aboie en réaction 
d’un bruit particulier (coup de feu, sirènes d’alarme, ambulance sonnette…), 
vous pouvez réaliser un apprentissage par habituation progressive et en 
récompensant les bons comportements. 

En votre présence, votre chiot peut aboyer par anxiété, par hyper vigilance, 
par excitation ou pour obtenir quelque chose qu’il a déjà obtenu en aboyant. 
Le silence est souvent associé à l’inactivité et à l’ennui pour lui. De façon 
générale, nous parlons à nos chiens seulement quand ils bougent et 
l’aboiement permet d’attirer notre attention.  

Quelle qu’en soit la cause, ne prêtez pas attention à votre chiot et ne le 
réprimandez pas : contentez-vous d’ignorer ce mauvais comportement. 

Une fois la cause identifiée, ce type de comportement (l’aboiement) peut être 
anticipé. Pour cela, faites du renforcement positif en renforçant ses périodes 
de calme en lui donnant une friandise. Dès que le chiot cesse d’aboyer, 
récompensez-le. 

 

 

 

 

Etant son maître adoré, vous avez pour votre chiot un rôle 
important. Il ne faut pas « aboyer » sur un chien qui aboie 
car il serait capable de faire de même par mimétisme.  

 

Note : Apprenez en plus sur comment accueillir votre chiot grâce au livre 

de Louanic Rousseau « Adoption d'un Chien : Les clefs de l'Equilibre ». 

Calme = Bonheur = Disparition du comportement 

https://www.canigourmand.com/tout-savoir-sur-le-chien/515-l-adoption-d-un-chien-les-cfefs-de-l-equilibre-livre-canin.html
Tiffen
Livre de Louanic Rousseau « Adoption d'un Chien : Les clefs de l'Equilibre »
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5.5. L’éducation en bref 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est essentiel de continuer l’éducation entreprise par 
la mère, et ce le mieux possible. Pour cela, il faut :  

 Respecter les différentes phases de développement 

 Socialiser aux autres chiens & aux humains 

 

Eduquer son chiot c’est 
faire en sorte qu’il soit 
bien dans 2 sociétés : 
canine et humaine. Il 
doit être bilingue mais 
également bi-social. 

Pour cela, il devra 
apprendre les codes de 
ces deux sociétés. 

 

L’éducation positive permet de construire des 
liens sains et forts avec votre animal. N’hésitez pas 
à demander conseils auprès d’un éducateur canin. 

https://www.canigourmand.com/balles/412-745-jw-crackle-ball-jouet-pour-chiens.html#/65-format-s
Tiffen
Le jeune Sao se détend lors d’une promenade balnéaire avec son maître, sa grande soeur Rêva et son jouet JW Crackle Ball
- @derwan.cstg, photographie de @elisas.photographie
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L’éducation positive 
 

6.1. Quelques exercices 

Votre chiot et vous vivez à présent sous le même toit. Il est important qu’il 
connaissance quelques ordres de base pour qu’il puisse comprendre ce que 
vous lui demandez et ainsi faciliter votre quotidien. 
 
Déclic & des Chiens a réalisé une vidéo détaillant comment apprendre à votre 
loulou quelques éléments basiques grâce à l’éducation positive : 

 Apprendre son nom 

 S’asseoir 

 Vous suivre 

 
Note : Cliquez sur l’image ci-dessous pour être redirigé vers la vidéo de Déclic & des chiens : 

 

 
 
 
 
 
 
 
Grâce à l’éducation positive, vous allez pouvoir apprendre à votre chiot 
beaucoup de choses sans prise de tête ! L’éducation n’a pas à être une corvée, 
ni pour vous ni pour lui. De plus, vous pouvez profiter de vos séances 
d’exercices pour apprendre à vous connaitre l’un l’autre. 
 

  

6 

Les 2 principes de base 

de l’éduction positive 

 Ignorez les mauvais 
comportements. 

 Récompensez les bons 
comportements. 

https://www.youtube.com/watch?v=JT-ih2saALU
https://www.youtube.com/watch?v=JT-ih2saALU
Tiffen
Vidéo YouTube de Déclic & des Chiens : « 3 exercices pour bien commencer l'éducation d'un chiot ! »
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6.2. Education positive avec le Clicker Training 

Principe de base du clicker 

Le Clicker Training est une méthode 
d’éducation positive basée sur 
l’utilisation du clicker. Le clicker est 
un petit boîtier comportant un 
bouton et une lamelle en acier. A 
chaque pression sur le bouton, il 
émet un « click ! » très spécifique et 
facilement identifiable par le chien. 

 

Le principe du Clicker Training est simple : renforcer quelque chose que l’on 
veut voir apparaitre chez le chien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’utilisation du clicker permet au chien de comprendre ce que sont les bons 
comportements que son maître veut voir en associant le click avec quelque 

chose d’agréable, une friandise par exemple. Le click n’est pas une 
récompense à proprement parler mais votre chien va rapidement l’associer au 
fait qu’il a fait quelque chose de bien et qu’il sera récompensé juste après. On 
parle alors de conditionnement ou de renforcement positif car on vient 
renforcer les bons comportements par conditionnement systématique.  

Le « click ! » du clicker est un son neutre et toujours 
identique, contrairement à la voix. Facilement 
identifiable, le chien peut se concentrer sur son 
travail. 

 

Note : Pour en apprendre plus sur le Clicker et le Clicker 

Training, consultez gratuitement notre Guide du Clicker :  

Bon comportement du chien 

↓ 

Un click par le maître sur le clicker 

↓ 

Une récompense donnée au chien 

 

https://www.canigourmand.com/les-indispensables/195-clicker-cani-gourmand.html
Le%20Guide%20du%20Clicker%20de%20Cani-gourmand
Tiffen
Clicker Cani-gourmand 

Tiffen
Le Guide du Clicker de Cani-gourmand
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 Quelles récompenses donner ? 

Il est possible de récompenser le chien par une caresse, un « Ouiiiii ! » joyeux 
ou un jeu, mais la friandise est la récompense idéale en éducation positive, 
surtout si elle est associée au clicker : 

 La méthode du Luring se base sur le fait d’appâter votre chien. La 
caresse est donc inutilisable et la friandise permet de le guider 
précisément.  

 Le jouet risque de trop l’exister et de le sortir de sa séance de travail. 
Il sera plus difficile pour lui de se concentrer à nouveau. 

 

Le jouet peut être utilisé en sport canin pour que votre loulou conserve son 
énergie et son tonus, voir le faire monter en excitation. Dans ce cas, privilégiez 
les tugs qui permettent de garder un lien avec lui. Le jouet à lancer peut être 
utilisé pour le jeu pur afin de le détendre et le défouler ou pour le faire se 
détacher de vous. 

 

Pour récompenser votre chien, la 
friandise que vous utilisez doit être 
appétante et délicieuse pour le motiver à 
bien travailler. Elle ne doit pas être trop 

grosse pour qu’il 
puisse la manger 
rapidement.  

Privilégiez les 
friandises molles pour 
que votre loulou les 
déguste facilement.  

 

En fin d’entrainement ou lorsque votre loulou a très bien 
travaillé, vous pouvez sortir le jackpot ! Il s’agit d’une 
super récompense pour renforcer plus fortement un 
comportement que vous jugez excellent. La récompense 
jackpot doit être encore meilleure que celle 
habituellement donnée. Vous pouvez donner par 
exemple une friandise dont il raffole, comme des cœurs 
de poulet ou des cubes de poumons de bœuf. 

https://www.canigourmand.com/entrainement/118-friandises-d-entrainement-boeuf-85g-0634158676048.html
https://www.canigourmand.com/entrainement/253-377-pate-pur-lapin.html#/52-format-400gr
https://www.canigourmand.com/recompenses/110-196-coeur-de-poulet-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
https://www.canigourmand.com/recompenses/135-206-petits-cubes-de-poumons-de-boeuf-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
Tiffen
Friandises d’entrainement au bœuf de JR Pet 

Tiffen
Pluton ne sait plus où donner de la truffe parmi tous ces délicieux pâtés JR Pet
- @captain.pluton

Tiffen
Cœur de poulet Cani-gourmand 

Tiffen
Cube de poumons de bœuf Cani-gourmand 
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Pour pouvoir transporter vos friandises et les donner 
facilement à votre chiot, vous pouvez les mettre dans 
des pochettes adaptées. Peu encombrantes, elles 
possèdent bien souvent des systèmes pour les 
accrocher à votre ceinture et sont refermables. Les 
modèles les plus complets comportent un espace 
pour mettre les sacs à déjections et une pochette 
pour le clicker : vous n’avez qu’à saisir votre pochette 
à friandises pour vous mettre au boulot avec votre 
loulou ! 

 

 
Note : Pour des explications en image sur l’éducation positive, nous vous recommandons la 

vidéo de Danse avec ton Chien : 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_AqFAWN6SOw&ab_channel=Danseavectonchien
https://www.youtube.com/watch?v=_AqFAWN6SOw&ab_channel=Danseavectonchien
https://www.canigourmand.com/pour-vous-les-humains/408-pochette-a-friandises-education-canine-positive.html
https://www.canigourmand.com/entrainement/31-1328-sprats-seches-friandise-pour-chiens.html#/79-format-85g
Tiffen
Après une bonne séance d’entrainement, Michigan a bien mérité ses petits sprats Cani-gourmand
- @mj_adventurers

Tiffen
Pochette à friandises PRO avec ceinture Cani-gourmand

Tiffen
Vidéo YouTube de Danse avec ton Chien : "L'éducation positive et bienveillante? #dog dancing"
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6.3. L’autocontrôle 

Qu’est-ce que l’autocontrôle ? 

L’autocontrôle, c’est apprendre à votre chien à se contrôler lui-même et à 
résister à ses pulsions. Cela peut être utile dans de très nombreux cas de 
figure : 

 Ne pas tirer sur sa laisse : pour une balade plus sereine pour vous 
comme pour lui. 

 Ne pas aboyer et garder son calme : moins de stress pour tout le 
monde ! 

 Ne pas sortir de la maison, de la voiture ou de sa cage dès que la porte 
est ouverte : cela peut être primordial pour sa sécurité. 

 Ne pas se jeter sur sa gamelle : manger tranquillement favorise une 
bonne digestion. 

 Ne pas manger tout ce qui traine : pour des balades sereines et pas 
d’intoxication alimentaire. 

 … 

 

Les méthodes positives sont d’une grande aide pour apprendre l’autocontrôle 
à votre loulou. Elles permettent de mettre en avant ses bons comportements, 
même les plus fugaces ! Vous devez renforcer positivement les bonnes 
propositions de sa part en récompensant dès qu’il agit comme vous le 
souhaitez. 

Par exemple si vous voulez lui apprendre à ne pas sortir de la maison dès que 
la porte est ouverte, vous pouvez le récompenser tant qu’il reste sagement 
derrière la porte sans sortir. 

 

Commencez à travailler l’autocontrôle sur des exercices plus simples, comme 
ne pas foncer sur sa gamelle aux moments des repas ou ne pas tirer sur sa 
laisse.  

Avec de l’entrainement, votre loulou pourra par exemple rester chez vous 
alors que la porte est grande ouverte : « Je dois rester dans ma maison et ne 
pas sortir. Oh mais la porte est ouverte ! Mais mon maître ne veut pas que je 
sorte. Je vais rester sagement à l’intérieur et ne pas sortir. Je vais résister à 
l’envie de sortir et être sage comme une image, mon maître sera content de 
moi et me récompensera ! ». 
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Être consistant dans votre façon de faire 

Vous devez être ferme avec vous-même et ne pas vous laissez aller à la facilité. 
Apprendre l’autocontrôle peut être long et vous devrez parfois faire preuve de 
patience. Si vous cédez parce que vous ne voulez pas vous embêter cette fois-
ci et laissez votre chien faire quelque chose que vous étiez en train de travailler 
avec lui, vous allez dans le sens opposé de ce que vous étiez en train de mettre 
en place.  

Prenons l’exemple de le faire attendre assis devant sa gamelle avant de le 
laisser manger. Un jour plus chargé que les autres, vous pourriez vous dire : 
« Je suis pressé, je n’ai ni le temps ni la patience d’attendre qu’il s’asseye et se 
calme. Alors tant pis s’il se jette sur sa gamelle, je la lui donne comme ça. Ça 
n’est pas grave si pour une fois il engloutit son repas. ». 

Cela peut être perturbant pour lui car les instructions que vous lui donnez ne 
sont pas cohérentes. Votre loulou pensera alors : « D’habitude je dois attendre 
sagement ma gamelle mais cette fois-ci je l’ai eu tout de suite. Pourquoi ? Du 
coup ça marche de réclamer et de faire le fou avant mon repas ? J’aurai mon 
repas plus vite si je fonce sur ma gamelle ? ». 

 

Ce que vous travaillez pendant vos séances d’entrainement, continuez à le 
mettre en place tout le temps, même hors temps de travail de votre chien. La 
répétition est la clef ! Pour l’intégrer, votre chien doit répéter un même 
comportement et l’appliquer tout le temps, et ce sans exception. A force de 
répétitions, ce comportement deviendra naturel pour lui et il agira par réflexe. 

Sa sécurité avant tout ! 

Ça n’est pas parce que votre chien 

a de l’autocontrôle qu’il ne faut 

plus prêter attention à ce qu’il 

fait ! 

Même s’il maîtrise un exercice, ce 

ne sera jamais à 100% parfait. Et 

un accident peut vite arriver ! 
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Le refus d’appâts 

Le refus d’appâts est un élément primordial à travailler avec votre chiot.  Pour 
se faire, il doit manger les friandises uniquement si vous l’y autorisez. S’il va de 
lui-même à la friandise ou réclame : alors il n’y aura rien pour lui ! Il doit garder 
son calme et ne pas quémander.  

 

Voilà un exercice simple à mettre en place pour le travailler :  

 Asseyez-vous par terre en face de votre chiot. 

 Gardez votre main ouverte avec une friandise dedans. 

 Si votre loulou va pour prendre sa récompense tout seul, refermez 
simplement votre main. 

 Gardez-la fermée tant qu’il a sa truffe toute proche de votre main. 
Rouvrez-la s’il s’en éloigne. 

 S’il attend patiemment quelques secondes sans aller de lui-même sur 
la friandise et sans réclamer, vous pouvez aller vers lui et le 
récompenser ! 

 

En pratique, travailler cet exercice vous permettra d’éviter que votre loulou ne 
mange tout ce qui traine au sol en balade. Vous préviendrez ainsi une 
éventuelle intoxication alimentaire. 

 

 

Quelques exercices d’autocontrôle 

Danse avec ton Chien propose une vidéo détaillant quelques exercices 
d’autocontrôle :  

 Prise au harnais :  

- Tenir le harnais à la main 

- Attraper le chien au harnais  

- Port du harnais avec une laisse 

- Le tout en combinaison avec du refus d’appât 

 Marche au pied en laisse avec refus d’appât. 

 

Une fois maîtrisés, ces quelques exercices simplifieront grandement votre 
quotidien et celui de votre loulou ! 
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Note : Cliquez sur l’image ci-dessous pour être redirigé vers la vidéo de Danse avec ton Chien : 

 
 
 
 

 

 

L’autocontrôle en bref 

L’autocontrôle permet à votre chien d’être acteur de son éducation. Cela lui 
permettra d’apprendre à gérer sa frustration et à être plus calme et réfléchi. Il 
prendra conscience de ses actions et saura garder en tête ce que vous 
souhaitez pendant qu’il agit.  

 

L’autocontrôle peut s’apprendre dès le plus jeune âge, et ce quelque que soit 
la race et le caractère de votre loulou. 

 
 

6.4. Travailler son chiot en bref 

Il est important de ne pas sur-solliciter votre chiot. Celui-ci est encore jeune et 
se fatigue plus rapidement qu’un chien plus âgé. Il a besoin de dormir une 
vingtaine d’heures par jour (soit 90% de son temps) comparativement à un 
adulte qui n’a besoin « que » de 10 à 15 heures de sommeil journalier (50 à 
60% de son temps). Pour lui qui est en pleine découverte du monde extérieur, 
réfléchir peut-être plus éreintant que de jouer avec vous ! 

Jusqu’à sa première année, votre chiot fera des siestes fréquentes et 
particulièrement longues après une activité physique ou mentale intense. 
Laissez-le se reposer jusqu’à ce qu’il soit de nouveau en pleine forme. Ce temps 
de récupération est essentiel à son bon développement.  

 

Dans un premier temps, travaillez votre chiot chez vous au calme. C’est un 
environnement qu’il connait et qui est rassurant pour lui. Il ne doit pas y avoir 
de distractions (autres chiens, personnes qui passent, vélos, télévision, odeurs 
diverses…). Il pourra ainsi se concentrer pleinement sur ce que vous lui 
demandez et donner le meilleur de lui-même. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_GyiAEALcU&ab_channel=Danseavectonchien
https://www.youtube.com/watch?v=Q_GyiAEALcU&ab_channel=Danseavectonchien
Tiffen
Vidéo YouTube de Danse avec ton Chien : "2 exercices faciles pour travailler les autrocontrôles: prise au harnais et refus d'appât"
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Les règles de base de l’éducation positive 

 Anticipez les comportements de votre chiot 

plutôt que de les corriger. 

 Renforcez les comportements positifs. 

 Ignorez les comportements négatifs. 

 Mettez-vous à la place de votre chiot et 

essayez de comprendre les raisons de 

certains de ses comportements : une 

solution souvent simple découlera tout 

naturellement de vos observations ! 
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 Kit indispensable  
 

En résumé, voilà une liste des éléments à préparer avant l’arrivée de votre 

chiot chez vous pour l’accueillir en toute sérénité : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Pour sa santé : 

 Le numéro de téléphone de 
mon vétérinaire   

 Un désinfectant sans alcool 

 Un thermomètre rectal 

 Des compresses propres 

 Du coton hydrophile  

 Du sparadrap 

 Un linge propre (de 
préférence une compresse 
non tissée) 

 Une paire de ciseaux 

 Du sérum physiologique  

 Un crochet à tique 

 Une cible de Medical 
Training 

 Ses vaccins à jour 

 Un antiparasitaire 

 Un vermifuge régulier 

 

 

Pour son alimentation : 

 Une gamelle d’eau fraiche 
régulièrement renouvelée 

 Une autre gamelle pour 
manger 

 

 

 

Pour vos sorties : 

 Des sacs à déjections 

 Une gamelle d’eau portative 
à emmener en promenade 

 Un collier ou un harnais 

 Une laisse de 2m - 2m50  

 Une longe 

 

 

 

Pour ses soins réguliers : 

 Une brosse adaptée 

 Un shampoing adapté 

 Un coupe-griffe 

 Un baume pour les 
coussinets 

 Des friandises de mastication 
adaptées 

 

 

 Pour l’occuper : 

 Un tapis de léchage 

 Un jouet à fourrer 

 Des friandises de mastication 
adaptées 

 

 

Pour jouer et travailler : 

 Un tug et une balle à lancer 

 Un clicker 

 Des friandises de récompense 
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Le mot de la fin 
 

Nous vous remercions pour avoir lu notre Guide du Chiot ! Nous espérons que 
ce petit dossier vous aidera à mieux comprendre votre chiot et vous donnera 
des pistes pour l’éduquer. 

Nous restons disponibles pour répondre à vos questions : 

 
Appelez-nous : 06.29.82.56.53 

Écrivez-nous : contact@canigourmand.com 
 

 
 

Un grand merci ! 
Merci à nos éducateurs partenaires pour leurs conseils 
avisés ! Echanger avec vous et en apprendre toujours 
plus sur les chiens est une expérience incroyable. 

Choisir des photos pour illustrer ce guide parmi toutes 
celles que vous nous avez fait parvenir n’a pas été chose 
aisée… Un grand merci à vous qui nous avez fait parvenir 
ces magnifiques photographies de vos loulous !  

 

Du fond du cœur, merci à vous qui aimez Cani-gourmand. 
Votre joie et votre engouement est une source de 
motivation sans fin pour nous. Nous nous dépassons 
toujours pour offrir le meilleur à vos loulous !   
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Qu’est-ce qu’il 

faut avoir pour 

bien préparer sa 

venue ? 

Comment faire 

pour avoir un 

loulou en bonne 

santé ? 

Comment 

gérer son 

éducation ? Quoi lui 

donner à 

manger ? 
Comment 

jouer avec 

lui ? 

 
Toutes nos félicitations pour l’arrivée de votre chiot au 

sein de votre famille ! 

 

Accueillir un chiot est un magnifique évènement dont 
vous pouvez vous féliciter et vous réjouir. Mais cette 

occasion peut devenir un véritable casse-tête si l’on ne 
s’y est pas bien préparé au préalable. 

La mastication 

est-elle vraiment 

utile chez le 

chiot ?  

Nous allons vous donner toutes les informations utiles 
à travers ce Guide du Chiot Cani-gourmand pour que 
vous puissiez accueillir votre loulou en toute sérénité 

et profiter pleinement de votre nouvelle vie à ses 
côtés !  

 

Quand et 

comment le 

vacciner ? 
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